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Пояснительная записка 

Одна из задач дополнительного образования - содействовать 

воспитанию нового поколения.   Дополнительная общеразвивающая 

программа (далее ДОП) «Основы театрального искусства в кино» имеет 

техническую направленность, так как ориентирована не только на развитие 

общей и эстетической культуры учащихся, художественных способностей и 

склонностей, но и овладение техническими навыками сьёмки и монтажа.  

Кино – искусство универсальное, объединяющее искусство слова и 

действия с изобразительным искусством, музыкой и т.д., способствует 

всестороннему развитию учащихся, их наклонностей, интересов, 

практических умений.  

В процессе кинопроизводства складывается особое, эстетическое 

отношение к окружающему миру, развиваются общие психические 

процессы: восприятие, мышление, воображение, память, внимание и т.д.        

Совместная работа над сценарием фильма, по его воплощению, сам процесс 

съёмки – все это сближает участников творческого процесса, делает их 

союзниками, коллегами в общем деле, партнерами. 

Искусство кино имеет незаменимые возможности духовно-

нравственного воздействия. Ребёнок, оказавшийся в позиции актёра-

исполнителя, оператора, режиссёра может пройти все этапы художественно-

творческого осмысления мира, а это значит – задуматься о том, что и зачем 

человек говорит и делает, как это понимают люди, зачем показывать зрителю 

то, что ты можешь и хочешь сыграть, что ты считаешь дорогим и важным в 

жизни.  

Система дополнительного образования позволяет обучить основам и 

создать условия для развития творчества в области детского кино. При этом 

организовать собственное видеопроизводство в рамках учреждения 

дополнительного образования становится вполне реальной, а возможность 

публикации на различных интернет-площадках таких как RUTUBE даёт 

дополнительные возможности. 



Детское кино может выступать как современное направление 

коллективной социально-значимой деятельности детского коллектива. 

Задачи курса по овладению основами киноискусства, представленные в 

рамках данной программы, направлены на приобретение социального опыта 

и практики детей и подростков, что способствует повышению культурного, 

нравственного, мировоззренческого уровня подрастающего поколения. 

Учебно-тематический план 

«Основы театрального искусства в кино» 

 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Из них 

Теория Практика 

1 Вводное занятие. 2.5 2.5 - 

2 Искусство кинематографа. 7.5 7.5 - 

3 Основы актёрского мастерства. 20 - 20 

4 Техника и культура речи. 20 - 20 

5 Ритмопластика. 10 - 10 

6 Актёрское мастерство. 22.5 2.5 20 

7 Операторское искусство. 10 - 10 

8 Музыка и звуки в кино. 5 2.5 2.5 

9 Монтаж в кино. 10 2.5 7.5 

10 Свет на съёмочной площадке 15 2.5 12.5 

11 Работа над фильмом. 50 - 50 

12 Аттестация. 5 5 - 

13 Итоговое занятие. 2.5 2.5 - 

 Итого 180 27.5 152.5 

 

Календарный учебный график 

 

№ п/п Число

/ 

Месяц 

Время 

проведе

ния 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

 Раздел 1. Вводное занятие. 2.5 ч. 

 

1.1 02.09 - групповая 2.5 Вводное 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

Раздел 2. Искусство кинематографа. 7.5 ч. 

2.1 05.09 - групповая 2.5 Искусство кино. 

История 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 



создания 

кинематографа. 

2.2 09.09 - групповая 2.5 Профессии 

кино. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

2.3 12.09 - групповая 2.5 Техническая 

сторона 

вопроса. Как 

снимается кино. 

 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

Раздел 3. Основы актёрского мастерства. 20 ч. 

3.1 16.09 - групповая 2.5 Как побороть 

боязнь камеры. 

Как вести себя в 

кадре. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.2 19.09 - групповая 2.5 Как не боятся 

камеры. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.3 23.09 - групповая 2.5 Что такое зона 

комфорта и как 

не боятся из неё 

выходить. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.4 26.09 - групповая 2.5 Что такое 

харизма и как 

она работает. 

Как быть 

обаятельным. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.5 30.09 - групповая 2.5 Память и 

эмоции. Как 

актёры 

запоминают 

длинные 

тексты. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.6 03.10 - групповая 2.5 Три круга 

внимания. 

Учимся 

управлять 

своим 

вниманием. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.7 07.10 - групповая 2.5 Упражнения на 

развитие 

внимания. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.8 10.10 - групповая 2.5 Как перестать 

стеснятся. 

Выступление на 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 



публику. 

 

Раздел 4. Техника и культура речи. 20 ч. 

 

4.1 14.10 - групповая 2.5 Речь как способ 

воздействие на 

зрителя. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.2 17.10 - групповая 2.5 Речевой 

тренинг. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.3 21.10 - групповая 2.5 Интонационная 

выразительност

ь. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.4 24.10 - групповая 2.5 Виды речевой 

гимнастики. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.5 28.10 - групповая 2.5 Понятие этюд и 

его виды. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

4.6 31.10 - групповая 2.5 Инсценировка 

произведения 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.7 07.11 - групповая 2.5 Инсценировка 

произведения 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.8 11.11 - групповая 2.5 Инсценировка 

произведения 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 5. Ритмопластика.10 ч. 

 

5.1 14.11 - групповая 2.5 Пластический 

тренинг 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

5.2 18.11 - групповая 2.5 Пластический 

тренинг 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

5.3 21.11 - групповая 2.5 Этюд и его 

виды. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

5.4 23.11 - групповая 2.5 
Парные этюды. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 6. Актёрское мастерство 22.5 ч. 

 

6.1 28.11 - групповая 2.5 Организация 

внимания, 

воображения, 

памяти. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

6.2 30.11 - групповая 2.5 Организация 

внимания, 

воображения, 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 



памяти. 

6.3 02.12 - групповая 2.5 Сценическое 

действие. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

6.4 05.12 - групповая 2.5 Сценическое 

действие. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

6.5 09.12 - групповая 2.5 Почему важно 

следить за 

своими 

жестами. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

6.6 12.12 - групповая 2.5 Жесты и позы, 

куда деть руки. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

6.7 16.12 - групповая 2.5 Упражнение на 

импровизацию. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 13.  Аттестация. 2.5 ч. 

 

13.1 19.12 - групповая 2.5 Промежуточная 

аттестация. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

6.8 23.12 - групповая 2.5 Упражнение на 

импровизацию. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

6.9 26.12 - групповая 2.5 Упражнение на 

импровизацию. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 7. Операторское искусство. 10 ч. 

 

7.1 13.01 - групповая 2.5 Изучение 

оборудования, 

применяемого в 

процессе 

сьёмки. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.2 16.01 - групповая 2.5 Важность 

визуального 

восприятия в 

кино. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.3 20.01 - групповая 2.5 Композиция 

кадра. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

7.4 23.01 - групповая 2.5 Сьёмка с 

применением 

различных 

планов по 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 



крупности. 

 

Раздел 8.   Музыка и звуки в кино. 5 ч. 

 

8.1 27.01 - групповая 2.5 Звук в кино. 

Способы 

записи и 

дубляжа. 

Применяемое 

оборудование. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.2 30.01 - групповая 2.5 Воздействие 

музыкального 

сопровождения 

фильма на 

зрителя. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 

Раздел 9.  Монтаж в кино.  10 ч. 

 

9.1 03.02 - групповая 2.5 Монтаж как 

выразительное 

средство 

экранного 

повествования. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

9.2 06.02 - групповая 2.5 Интерфейс 

программы для 

монтажа Adobe 

Premiere Pro. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

9.3 10.02 - групповая 2.5 Основные 

правила 

монтажа. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

9.4 13.02 - групповая 2.5 Монтаж 

сценки. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 10.  Свет в кино. 15 ч 

 

10.1 17.02 - групповая 2.5 Зачем нужен 

свет. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

10.2 20.02 - групповая 2.5 Виды 

освещения. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

10.3 24.02 - групповая 2.5 Виды 

освещения. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

10.4 27.02 - групповая 2.5 Виды Учебный Практическ



освещения. кабинет ое задание 

10.5 03.03 - групповая 2.5 Хромакей. Как 

правильно 

осветить. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

10.6 06.03 - групповая 2.5 Выставляем 

свет на 

съёмочной 

площадке 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 11.  Работа над фильмом. 50 ч. 

 

11.1 10.03 - групповая 2.5 Подбор темы и 

обсуждение 

сценария для 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.2 13.03 - групповая 2.5 Создание 

раскадровки 

будущего 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.3 17.03 - групповая 2.5 Создание 

раскадровки 

будущего 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.4 20.03 - групповая 2.5 Роли первого и 

второго плана. 

Главный герой. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.5 24.03 - групповая 2.5 Распределение 

ролей и 

персонажей. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.6 27.03 - групповая 2.5 Репетиция 

различных 

сценок фильма. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.7 03.04 - групповая 2.5 Репетиция 

различных 

сценок фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.8 07.04 - групповая 2.5 Репетиция 

различных 

сценок фильма. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.9 10.04 - групповая 2.5 Репетиция 

различных 

сценок фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.10 14.04 - групповая 2.5 Репетиция 

различных 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 



сценок фильма. 

11.11 17.04 - групповая 2.5 Генеральная 

репетиция. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.12 21.04 - групповая 2.5 Сьёмка фильма Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.13 24.04 - групповая 2.5 Сьёмка фильма Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.14 28.04 - групповая 2.5 Сьёмка фильма Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.15 05.05 - групповая 2.5 Дубляж 

актёрского 

текста. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.16 08.05 - групповая 2.5 Озвучивание 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.17 12.05 - групповая 2.5 Озвучивание 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.18 15.05 - групповая 2.5 Монтаж 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.19 19.05 - групповая 2.5 Публикация 

фильма на 

нашем канале 

на RUTUBE. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.20 22.05 - групповая 2.5 Обсуждение 

премьеры и 

анализ отзывов 

зрителей. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 13. Аттестация 2.5 ч. 

 

13.1 26.05  групповая 2.5 Итоговая 

аттестация 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 

 

Раздел 14.  Итоговое занятие 2.5 ч. 

 

14.1 29.05 - групповая 2.5 Итоговое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 

Содержание программы 

«Театр в кино»  

 

Раздел 1. Введение 

Тема 1.1. Вводное занятие. 



Теория: Цели и задачи программы. Первичный инструктаж по технике 

безопасности. 

Раздел 2. Искусство кинематографа 

Тема 2.1. Искусство кино. История создания кинематографа. 

Теория: История создания и развития кинематографа. Знаменитые 

режиссёры, актёры, операторы. Развитие технологий, от плёнки к цифре. 

Тема 2.2. Профессии кино. 

Теория: Основные профессии в кино.  

Тема 2.3. Техническая сторона вопроса. Как снимается кино. 

Теория: Рождение кинематографа напрямую связано с развитием техники. 

Эпоха немого кино. Появление звука. Влияние кинематографа на культуру и 

искусство. 

Раздел 3. Основы актёрского мастерства 

Тема 3.1. Как побороть боязнь камеры. Как вести себя в кадре. 

Практика: Упражнения по снятию зажимов. Как не боятся камеры. 

Тема 3.2. Как не боятся камеры. 

Практика: Как преодолеть страх перед камерой. Упражнения, выполняемые в 

кадре перед камерой. 

Тема 3.3. Что такое зона комфорта и как не боятся из неё выходить. 

Практика: Упражнение по снятию зажимов.  

Тема 3.4. Что такое харизма и как она работает. Как быть обаятельным. 

Практика: Как быть душой компании. Важность чувства юмора.  

Упражнения на раскрепощение. 

Тема 3.5. Память и эмоции. Как актёры запоминают длинные тексты. 

Практика: Методика запоминания длинных текстов с использованием 

упражнений эмоциональной направленности. 

Тема 3.6. Три круга внимания. Учимся управлять своим вниманием. 

Практика: Упражнения на внимание. 

Тема 3.7. Упражнения на развитие внимания. 

Практика: Упражнения на развитие внимания. 

Тема 3.8. Как перестать стесняться. Выступление на публику. 

Практика: Методы преодоления стеснения. Упражнения, выполняемые перед 

камерой. 

Раздел 4. Техника и культура речи 

Тема 4.1. Речь как способ воздействие на зрителя. 

Практика: Различные виды интонации и её воздействие. Речевые упражнения 

с разной интонацией. 

Тема 4.2. Речевой тренинг. 

Практика Упражнения на развитие дикции и мимики. 



Тема 4.3. Интонационная выразительность. 

Практика: Упражнения по развитию умения повышать и понижать голос 

изменять его тон для создания атмосферы и эмоционального сопереживания. 

Тема 4.4. Виды речевой гимнастики. 

Практика: артикуляционные упражнения для актёров и ораторов. Методика 

предполагает проработку голосовых связок, направлена на улучшение 

гибкости речевых органов и качества проекции голоса при выступлении на 

сцене 

Тема: 4.5. Понятие этюд и его виды. 

Практика: Постановка этюда это маленького спектакля, сценки, которая 

обязательно включает в себя импровизацию, то есть сочинение в момент 

исполнения.  

Тема: 4.6. Инсценировка произведения. 

Практика: В процессе инсценировки литературных произведений 

совершенствуются речевые навыки ребёнка, дети упражняются в выборе 

нужных слов, в построение фраз. 

Тема 4.7. Инсценировка произведения. 

Практика: В процессе инсценировки литературных произведений 

совершенствуются речевые навыки ребёнка, дети упражняются в выборе 

нужных слов, в построение фраз. 

Тема 4.8. Инсценировка произведения. 

Практика: В процессе инсценировки литературных произведений 

совершенствуются речевые навыки ребёнка, дети упражняются в выборе 

нужных слов, в построение фраз. 

Раздел 5. Ритмопластика. 

Тема 5.1. Пластический тренинг. 

Практика: Система двигательных упражнений, направленная на развитие 

внутренней психотехники, творческой природы, фантазии и воображения.   

Тема 5.2. Пластический тренинг. 

Практика: Формирование ощущения своего тела как инструмента общения;  

внутреннего камертона пластической выразительности. 

Тема 5.3. Этюд и его виды. 

Практика: Упражнение для развития актёрской техники, основанное на 

импровизации.  

Тема 5.4. Парные этюды. 

Практика: Упражнение для развития актёрской техники, основанное на 

импровизации, выполняемые в паре. 

Раздел 6. Актёрское мастерство. 

Тема 6.1. Организация внимания, воображения, памяти. 



Практика: Задания и игры, направленные на развитие произвольного 

внимания, его объёма, устойчивости, переключения и распределения. 

Например, лабиринты, игры, в которых нужно. 

Тема 6.2. Организация внимания, воображения, памяти. 

Практика: Задания и игры, направленные на развитие произвольного 

внимания, его объёма, устойчивости, переключения и распределения. 

Например, лабиринты, игры, в которых нужно. 

Тема 6.3. Сценическое действие. 

Практика: Упражнения по развитию умения видеть, слышать, двигаться, 

думать и говорить в данных предлагаемых обстоятельствах для реализации 

образа.  

Тема 6.4. Сценическое действие. 

Практика: Упражнения по развитию умения видеть, слышать, двигаться, 

думать и говорить в данных предлагаемых обстоятельствах для реализации 

образа.  

Тема 6.5. Почему важно следить за своими жестами. 

Практика: Жесты сильнее слов. Это самый древний язык на земле. Им 

пользовались ещё до изобретения письменности и появления речи. Речь без 

жестов, как книжка без картинок. 

Тема 6.6. Жесты и позы, куда деть руки. 

Практика: Упражнение перед камерой как правильно находится в кадре. 

Тема 6.7. Ракурс. Упражнение на импровизацию. 

Практика: Упражнения на импровизацию.  

Тема 6.8 Упражнение на импровизацию. 

тика: Упражнения на импровизацию.  

Тема 6.9 Упражнение на импровизацию. 

тика: Упражнения на импровизацию.  

 

                        

  Раздел 7. Операторское искусство. 

Тема 7.1 Изучение оборудования, применяемого в процессе сьёмки. 

Практика: Применение камер, света и звука в процессе сьёмки.  

Тема 7.2 Важность визуального восприятия в кино. 

Теория: Оно позволяет зрителю погрузиться в мир фильма, создать 

атмосферное настроение и глубокую связь с персонажами.  

Тема 7.3 Композиция кадра. 

Практика: Сьёмка с использованием правил построения кадра. Гармоничное 

сочетание и взаимодействие объектов в поле кадра.  Она помогает привлечь 



внимание зрителя к объектам, сбалансировать изображение, настроить 

перспективу, а также передать определённое настроение. 

Тема 7.4 Сьёмка с применением различных планов по крупности. 

Практика: Сьёмка с использованием различных планов по крупности. 

Раздел 8.  Аттестация.  

Тема 8.1. Промежуточная аттестация. 

                           Раздел 9.   Музыка и звуки в кино.  

Тема 9.1 Звук в кино. Способы записи и дубляжа. Применяемое 

оборудование. 

Практика: Изучение оборудования применяемого для записи звука. 

Тема 9.2 Воздействие музыкального сопровождения фильма на зрителя. 

Теория: Дублирование фильма с разными вариантами музыкального 

сопровождения. 

Раздел 10.  Монтаж в кино.   

Тема 10.1 Монтаж как выразительное средство экранного 

повествования. 

Теория: Монтаж это один из наиболее значимых и эффективных 

инструментов интерпретации действительности экранными средствами. 

Тема 10.2 Интерфейс программы для монтажа Adobe Premiere Pro. 

Практика: Изучение интерфейса программы Adobe Premiere Pro. 

Тема 10.3 Основные правила монтажа. 

Теория: изучение правил монтажа. Последовательность кадров, склейка 

стыков. 

Тема 10.4 Монтаж сценки. 

Практика: Монтаж ролика, сценки. 

                          Раздел 11.  Свет на съёмочной площадке. 

Тема 11.1. Зачем нужен свет. 

Теория: какие виды и зачем используется свет на съёмочной площадке. 

Тема 11.2. Виды освещения. 

Теория: Какие бывают виды освещения и варианты выставления света. 

Тема 11.3. Виды освещения. 

Практика: Какие бывают виды освещения и варианты выставления света. 

Тема 11.4. Виды освещения. 

Тема 11.5. Хромакей. Как правильно осветить. 

Практика: Выставляем свет на хромакее. 

Тема 11.6 Выставляем свет на съёмочной площадке. 

Практика: выставляем свет в разных условиях сьёмки. 

                                 Раздел 12.  Работа над фильмом. 

Тема 12.1. Подбор темы и обсуждение сценария для фильма. 

Практика: Подбор актуальной темы и написание сценария. 



Тема 12.2. Создание раскадровки будущего фильма. 

Практика: Разделяемся на пары и рисуем разные сценки будущего фильма. 

Тема 12.3. Создание раскадровки будущего фильма. 

Разделяемся на пары и рисуем разные сценки будущего фильма. 

Тема 12.4. Роли первого и второго плана. Главный герой. 

Теория: Обсуждение и выбор главных персонажей. 

Тема 12.5. Распределение ролей и персонажей. 

Практика: Обсуждение и выбор главных персонажей. 

Тема 12.6. Репетиция различных сценок фильма. 

Практика: Репетиция сценок из фильма. 

Тема 12.7. Репетиция различных сценок фильма. 

Практика: Репетиция сценок из фильма. 

Тема 12.8. Репетиция различных сценок фильма. 

Практика: Репетиция сценок из фильма. 

Тема 12.9. Репетиция различных сценок фильма. 

Практика: Репетиция сценок из фильма. 

Тема 12.10. Репетиция различных сценок фильма. 

Практика: Репетиция сценок из фильма. 

Тема 12.11. Генеральная репетиция. 

Практика: Генеральная репетиция всего фильма. 

Тема 12.12. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

Тема 12.13. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

Тема 12.14. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

Тема 12.15. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

Тема 12.16. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

 Тема 12.17. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

Тема 12.18. Монтаж фильма. 

Практика: Монтаж видеоряда будущего фильма. 

Тема 12.19. Публикация фильма на нашем канале на RUTUBE. 

Практика: Публикация фильма на различных интернет-площадках. 

Тема 12.20. Обсуждение премьеры и анализ отзывов зрителей. 

Теория: Анализ просмотров отзывов и комментариев зрителей. 

Раздел 13.  Аттестация. 



Тема 13.1. Итоговая аттестация. 

Раздел 14.  Итоговое занятие. 

Тема 17.1. Итоговое занятие. 

 

Раздел «Воспитание» 

1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей 

 Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и 

социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

 Задачами воспитания по программе являются: 

- развитие общей культуры обучающихся через традиционные мероприятия 

объединения, выявление и работа с одаренными детьми; 

- формирование и развитие личностного отношения детей к техническому 

творчеству, к собственным нравственным позициям и этике поведения в 

объединении; 

приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений в составе объединения, применение полученных 

знаний, организация активностей детей, их ответственного поведения, 

создание, поддержка и развитие среды воспитания детей, условий 

физической безопасности, комфорта, активностей и обстоятельств общения, 

социализации, признания, самореализации, творчества при освоении 

предметного и метапредметного содержания программы. 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе: 

- воспитание интереса к технической деятельности, истории кинематографа в 



России и мире, к достижениям российского и мирового кино;  

- понимание значения кино в жизни российского общества;  

- интерес к личностям режиссёров, кинооператоров и актёров;  

- развитие воли, упорства, дисциплинированности в реализации проектов;  

- формирование опыта участия в сьёмке игрового кино и оценки его не 

только среди коллектива, но зрительской аудитории. 

2. Формы и методы воспитания 

 Решение задач информирования детей, создания и поддержки 

воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования 

межличностных отношений на основе российских традиционных духовных 

ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. В ходе учебных 

занятий в соответствии с предметным и метапредметным содержанием 

программы обучающиеся: усваивают информацию, имеющую 

воспитательное значение; получают опыт деятельности, в которой 

формируются, проявляются и утверждаются ценностные, нравственные 

ориентации; осознают себя способными к нравственному выбору; участвуют 

в освоении и формировании среды своего личностного развития, творческой 

самореализации. 

 Ключевой формой воспитания детей при реализации программы 

является организация их взаимодействий в объединении, в подготовке и 

проведении мероприятий с участием родителей (законных представителей), 

организация видео просмотров, мастер-классов для учащихся центра 

дополнительного образования, родителей (репетиции, подготовка к 

конкурсам, выставкам, участие в дискуссиях, в коллективных творческих 

делах, играх и проч.; участие в проектах и исследованиях); итоговые 

мероприятия: концерты, конкурсы, соревнования, выставки выступления, 

презентации проектов и исследований и т.д. 

 В воспитательной деятельности с детьми по программе 

используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, 

внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, 



детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения 

поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного 

права на воспитание детей их родителей (законных представителей), 

индивидуальных и возрастных особенностей детей 

младшего/среднего/старшего возраста) и стимулирования, поощрения 

(индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; 

методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки 

детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

3. Условия воспитания, анализ результатов 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации 

программы в организации дополнительного образования детей в 

соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на 

выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом 

установленных правил и норм деятельности на этих площадках. 

 Анализ результатов воспитания проводится в процессе 

педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, 

отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, 

к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка результатов 

воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе 

проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы 

(отзывы родителей, интервью с ними) и после её завершения (итоговые 

исследования результатов реализации программы за учебный период, 

учебный год). 

 Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает 

определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств 

личности конкретного ребёнка, обучающегося, а получение общего 

представления о воспитательных результатах реализации программы, 

продвижения в достижении определённых в программе целевых ориентиров 

воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что 



удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в 

будущем. Результаты, полученные в ходе оценочных процедур — опросов, 

интервью — используются только в виде агрегированных усреднённых и 

анонимных данных. 

4. Календарный план воспитательной работы 

 
 

№ 

п/п 

 

Название события, 

мероприятия 

 

Сроки 

 

Форма 

проведения 

Практический результат и 

информационный продукт, 

иллюстрирующий успешное 

достижение цели события 

1. Военные 

операторы в 

Великой 

Отечественной 

войне. 

27.09.2025 

17.10.2025 

Изучение 

исторических 

фактов. Значение 

документальных 

кадров в 

сохранении 

памяти поколений. 

Создание 

видеоролика по 

этой теме. 

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 

2. Новогодние 

поздравления 

детей. Рассказ о 

семейных 

традициях 

празднования 

Нового года у 

разных 

национальностей 

нашей Родины. 

01.12.2026 

31.12.2026 

Беседа о разных 

семейных 

традициях встречи 

Нового года. 

Сьёмка ролика с 

поздравлениями и 

рассказом 

учеников о их 

семейных 

традициях.  

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 

3. Мероприятия по 

воспитанию чувства 

патриотизма, 

гражданственности, 

физической и 

нравственной 

культуры у 

учащихся; развитие 

позитивного 

отношения к службе 

в Армии, умения 

дружить, беречь 

дружбу. 

01.02.2026 

23.02.2026 

Беседа о 

возникновении 

праздника. Показ 

документального 

фильма о 

празднике 23 

февраля. Сьёмка 

ролика о дружбе и 

о том, как важно 

чтить традиции. 

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 

4. 9 мая. День победы в 

Великой 

Отечественной войне. 

15.04.2026 

9.04.2026 

Просмотр фильма 

о взятии Берлина. 

Запись видео как 

дети читают стих 

и войне.  

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 
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и 3D интеллект_»  
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Возраст обучающихся: 8-18 лет 
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Пояснительная записка 

   Дополнительная общеразвивающая программа «Компьютерные 

программы 3D и Искусственный интеллект» имеет техническую 

направленность и ориентирована на изучение программного обеспечения 

самого компьютера, например, приложения созданные для улучшения 

работы и производительности ПК. Программы необходимые в повседневной 

жизни современного человека таких как Microsoft Word, программы для 

монтажа видео и обработки изображений. Программа по моделированию 

Sketchup 3D и визуализации Lumion Pro.  

Всё большее значение в нашей жизни имеет Искусственный интеллект 

и умение использовать его возможности, например, создание презентаций, 

сценариев, текстов.  

Данная программа поможет и в профессиональном ориентировании так 

как многие профессии невозможно даже представить без использования 

компьютерных программ. 

Учебно-тематический план 

«Компьютерные программы 3D и Искусственный интеллект» 

 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Из них 

Теория Практика 

1 Вводное занятие. 1.5 1.5 - 

2 Устройство компьютера и периферия. 3 1.5 1.5 

3 Программное обеспечение Windows. 6 3 3 

4 Программа Microsoft Word. 3 1.5 1.5 

5 Использование И.И.  9 1.5 7.5 

6 Программы по 3D моделированию. 3 1.5 1.5 

7 Программа Sketchup 3D. 51 15 36 

8 Программа визуализации Lumion. 27 9 18 

12 Аттестация. 3 3 - 

13 Итоговое занятие. 1.5 1.5 - 

 Итого 108 39 69 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

 

№ п/п Число

/ 

Месяц 

Время 

проведе

ния 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

  

Раздел 1. Вводное занятие. 1.5 ч. 

 

1.1 02.09 - групповая 1.5 Вводное 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 

Раздел 2. Устройство компьютера и периферия. 3 ч. 

 

2.1 07.09 - групповая 1.5 Устройство 

компьютера.  

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

2.2 09.09 - групповая 1.5 Основные 

программы 

используемые 
Windows. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание. 

 

Раздел 3. Программное обеспечение Windows.6 ч. 

 

3.1 14.09 - групповая 1.5 Установка, 

удаление 

программ. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

3.2 16.09 - групповая 1.5 Информация и 

диагностика 

ПК. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.3 21.09 - групповая 1.5 Обслуживание 

HDD.  

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.4 23.09 - групповая 1.5 Восстановление 

данных и 

оптимизаторы 

системы. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 



Раздел 4. Программа Microsoft Word. 3 ч. 

 

4.1 26.09 - групповая 1.5 Гид по 

интерфейсу 

Microsoft Word. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.2 28.09 - групповая 1.5 Панель 

быстрого 

доступа. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 5. Использование искусственного интеллекта 9 ч. 

 

5.1 30.09 - групповая 1.5 Возможности 

искусственного 

интеллекта. Как 

это работает. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

5.2 05.10 - групповая 1.5 10 СЕКРЕТОВ 

общения с 

ChatGPT. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

5.3 07.10 - групповая 1.5 Лучшая 

нейросеть для 

обучения. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

5.4 12.10 - групповая 1.5 Suno AI - 

полный 

функционал 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

5.5 14.10 - групповая 1.5 Нейросети 

работающие с 

текстом. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

5.6 19.10 - групповая 1.5 Нейросеть для 

создания 

презентаций и 

редактирования 

изображений. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 6. Программы по 3D моделированию. 3 ч. 

 

6.1 21.10 - групповая 1.5 Что такое 3D 

моделирование 

и где 

применяется. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

6.2 26.10 - групповая 1.5 Основные 

программы по 

3D 

моделированию

. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 



 

Раздел 7. Программа Sketchup 3D. 51ч. 

 

7.1 28.10 - групповая 1.5 Знакомство с 

программой 

Sketchup 3D. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.2 02.11 - групповая 1.5 Интерфей 

программы 

Sketchup 3D. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.3 09.11 - групповая 1.5 Инструменты 

Sketchup 3D. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.4 11.11 - групповая 1.5 Навигация в 

Sketchup 3D.. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.5 16.11 - групповая 1.5 Как копировать 

в Sketchup 3D. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.6 18.11 - групповая 1.5 Компоненты и 

слои. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

7.7 23.11 - групповая 1.5 SketchUp: 

Импорт файлов 

Blender. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.8 25.11 - групповая 1.5 SketchUp: 

Кривые Безье. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.9 30.11 - групповая 1.5 Дизайн 

интерьера в 

SketchUp. 

Создание стен и 

проемов. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.10 02.12 - групповая 1.5 SketchUp: 

Примитивы 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.11 07.12 - групповая 1.5 SketchUp: 

Примитивы 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.12 09.12 - групповая 1.5 Настройка 

горячих 

клавиш. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.13 14.12 - групповая 1.5 Сцены и стили 

в StarKetchUp. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.14 16.12 - групповая 1.5 Техники. 

Моделирование 

по фото. 2 

часть. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 9.  Аттестация. 1.5 ч. 

 

9.0 21.12 - групповая 1.5 Промежуточная Учебный Практическ



аттестация. кабинет ое задание 

 

Раздел 7. Программа Sketchup 3D 

 

7.15 23.12 - групповая 1.5 Ландшафт. Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

7.16 28.12 - групповая 1.5 Плагины 

SketchUp. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.17 13.01 - групповая 1.5 Техники. 

Автодорисовка. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.18 18.01 - групповая 1.5 Техники. 

Сечения, 

расширенная 

часть. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.19 20.01 - групповая 1.5 Техники. 

Сечения, 

расширенная 

часть. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

7.20 25.01 - групповая 1.5 Сцены, 

анимация. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.21 27.01 - групповая 1.5 Сцены, 

анимация 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.22 01.02 - групповая 1.5 Отражение 

объектов. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

7.23 03.02 - групповая 1.5 Техники. 

Выделение. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

7.24 08.02 - групповая 1.5 Техники. 

Копирование. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

7.25 15.02 - групповая 1.5 Blender: как 

объединить 

объекты? 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

7.26 17.02 - групповая 1.5 SketchUp и V-

Ray 3: как 

сделать стекло? 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.27 22.02 - групповая 1.5 SketchUp: Небо 

на заднем 

плане. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.28 24.02 - групповая 1.5 SketchUp: 

Скругление 

поворотов 

линий. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 



7.29 01.03 - групповая 1.5 SketchUp: 

Универсальный 

импортёр 3D 

форматов. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.30 03.03 - групповая 1.5 SketchUp: чем 

отличаются 

группы и 

компоненты? 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.31 10.03 - групповая 1.5 SketchUp: как 

перемещаться? 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.32 15.03 - групповая 1.5 SketchUp: где 

скачать 

текстуры? 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.33 17.03 - групповая 1.5 3D принтер и 

SketchUp. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.34 22.03 - групповая 1.5 Печать объекта 

на 3D принтере.  

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 

Раздел 8. Программа визуализации Lumion. 27 ч. 

 

8.1 24.03 - групповая 1.5 Программы по 

визуализации. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

8.2 29.03 - групповая 1.5 Программа по 

визуализации 

Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

8.3 21.03 - групповая 1.5 Установка и 

обзор 

интерфейса 

программы 

Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

8.4 05.04 - групповая 1.5 Редактирование 

материалов, и 

визуализация 

сцены в 

Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.5 07.04 - групповая 1.5 Редактирование 

материалов, и 

визуализация 

сцены в 

Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

8.6 12.04 - групповая 1.5 Перемещение, 

поворот, 

импорт и 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 



изменение 

ландшафта. 

8.7 14.04 - групповая 1.5 Работа с 

освещением в 

программе 

Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

8.8 19.04 - групповая 1.5 Работа с 

освещением в 

программе 

Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

8.9 21.04 - групповая 1.5 Импорт 

объектов. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.10 26.04 - групповая 1.5 Сложная 

анимация 

(Расширенный 

переход) 

[субтитры]. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.11 28.04 - групповая 1.5 Настройка 

сцены и рендер 

в Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.12 03.05 - групповая 1.5 Настройка 

сцены и рендер 

в Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.13 05.05 - групповая 1.5 Разбор 

основных 

инструментов 

Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.14 05.05 - групповая 1.5 Как загрузить 

модель и 

применить 

материал? 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

8.15 10.05 - групповая 1.5 Экспорт из 

SketchUp в 

Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.16 12.05 - групповая 1.5 Lumion 3D. 

Импорт сцены 

из Sketchup v.8 

для 

визуализации. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.17 17.05 - групповая 1.5 Как создавать 

реалистичные 

материалы в 

Lumion? 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.18 19.05 - групповая 1.5 Создание сцены Учебный Практическ



и рендер своего 

проекта. 

кабинет ое задание 

 

Раздел 9. Аттестация 1.5 ч. 

 

9.0 24.05  групповая 1.5 Итоговая 

аттестация 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 

 

Раздел 10.  Итоговое занятие 1.5 ч. 

 

10.0 26.05 - групповая 1.5 Итоговое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 

Содержание программы 

«Компьютерные программы 3D и Искусственный интеллект»  

 

Раздел 1. Введение 

Тема 1.1. Вводное занятие. 

Теория: Цели и задачи программы. Первичный инструктаж по технике 

безопасности. 

Раздел 2. Устройство компьютера и периферия. 

Тема 2.1. Устройство компьютера. 

Теория: Основные компоненты компьютера и их предназначение. 

Тема 2.2. Основные программы, используемые Windows. 

Практика: Программы, используемые в работе с операционной системой 

Windows их установка. 

Раздел 3. Программное обеспечение Windows. 

Тема 3.1. Установка, удаление программ. 

Практика: Методы установки различных программ. 

Тема 3.2. Информация и диагностика ПК. 

Практика: Программы для оптимизации и ускорения работы ПК. 

Тема 3.3. Обслуживание HDD. 

Практика: Предназначение и обслуживание жёстких дисков.  

Тема 3.4. Восстановление данных и оптимизаторы системы. 

Практика: Программы, используемые для восстановления потерянных 

данных на жёстких дисках. Их использование. 

Раздел 4. Программа Microsoft Word. 

Тема 4.1. Гид по интерфейсу Microsoft Word. 

Практика: основные инструменты в программе Microsoft Word и их 

предназначение. 



Тема 4.2. Панель быстрого доступа. 

Практика: Раскладка быстрого меню при создании документа в программе 

Microsoft Word. 

 

 

Раздел 5. Использование искусственного интеллекта. 

Тема 5.1. Возможности искусственного интеллекта. Как это работает. 

Теория: Что можно делать с использованием искусственного интеллекта.  

Тема 5.2. 10 СЕКРЕТОВ общения с ChatGPT. 

Практика: Как работать с ChatGPT в браузере или мессенджере телеграмм. 

Тема 5.3. Лучшая нейро сеть для обучения. 

Практика: Использование нейро сетей в обучении. 

Тема 5.4. Suno AI - полный функционал.  

Практика: Нейро сеть, позволяющая писать песни и музыку. 

Тема 5.5. Нейро сети, работающие с текстом. 

Практика: Написание различных текстов, сценарии, стихи, рассказы, 

сочинения с использованием нейро сети. 

Тема 5.6. Нейро сеть для создания презентаций и редактирования 

изображений. 

Практика: Редактирование видео и изображений в нейро сети. 

Раздел 6. Программы по 3D моделированию. 

Тема: 6.1. Что такое 3D моделирование и где применяется. 

Практика: Значение 3D моделей в современной жизни. 

Тема: 6.2.  Основные программы по 3D моделированию. 

Теория: программы по моделированию. Их применение и направленность. 

Раздел 7. Программа Sketchup 3D. 

Тема 7.1. Знакомство с программой Sketchup 3D. 

Теория: Применение программы Sketchup 3D для чего она нужна. 

Тема 7.2. Интерфей программы Sketchup 3D.  

Практика: Основные инструменты в программе Sketchup 3D. 

Тема 7.3. Инструменты Sketchup 3D. 

Практика: Основные инструменты в программе Sketchup 3D. 

Тема 7.4. Навигация в Sketchup 3D. 

Практика: Для быстрой и эффективной работы в SketchUp, необходимо 

осуществлять быструю навигацию по рабочему пространству. 

Тема 7.5. Как копировать в Sketchup 3D. 

Практика: Копирование и вставка различных объектов в программе в 

Sketchup 3D. 

Тема 7.6. Компоненты и слои. 

Практика: Создание компонентов позволяет облегчить вес файла SketchUp и 



избежать рутинной работы по редактированию и копированию одинаковых 

объектов.   

Тема 7.7. SketchUp: Импорт файлов Blender. 

Практика: Для упрощения процесса можно использовать плагины, например, 

«SketchUp Importer для Blender». Также можно использовать онлайн-

конвертеры, такие как SimLab Composer или собственный 3D Warehouse 

SketchUp. 

Тема 7.8. SketchUp: Кривые Безье. 

Практика: Кривые Безье широко используются в компьютерной графике, 

дизайне и анимации для создания плавных и точных кривых. 

Тема 7.9. Дизайн интерьера в SketchUp. Создание стен и проемов. 

Практика: Упражнения по созданию интерьера, стен и проёмов в 

проектирование зданий. 

Тема 7.10. SketchUp: Примитивы. 

Практика: Расширение Place Shapes. С его помощью можно создавать, 

например, кубы, цилиндры, пирамиды, сферы, торы и другие объекты.  

Тема 7.11. SketchUp: Примитивы. 

Практика: Создание различных геометрических фигур, например, кубы, 

цилиндры, пирамиды, сферы, торы и другие объекты.  

Тема 7.12. Настройка горячих клавиш. 

Практика: Сочетания клавиш на клавиатуре, которые используются для 

выполнения определённых функций или команд в операционной системе или 

в приложениях для ускорения работы. 

Тема 7.13. Сцены и стили в StarKetchUp. 

Практика: Создание сцен и элементов, которые помогают организовать проект и 

сделать его более наглядным. 

Тема 7.14. Техники. Моделирование по фото.  

Практика: Использование фотографии объекта для создания его 3D модели. 

Тема 7.15. Плагины SketchUp. 

Практика: Работа спрограммами, которые добавляют дополнительные 

функции в приложение. Они создаются сторонними разработчиками и 

используются для расширения возможностей SketchUp. 

Тема 7.16. Плагины SketchUp. 

Практика: Работа спрограммами, которые добавляют дополнительные 

функции в приложение. Они создаются сторонними разработчиками и 

используются для расширения возможностей SketchUp. 

Тема 7.17. Техники. Автодорисовка. 



Теория: Работа с функцией, которая позволяет смещать плоскости в 

произвольном направлении и автоматически дорисовывать поверхности, 

связывающие сдвинутую поверхность с исходной. 

Тема 7.18 Техники. Сечения. 

Практика: Работа с инструментом, с помощью которого модель разделяется 

на части в месте пересечения. Затем с этими частями можно работать как с 

разными объектами: перемещать, вращать, делать копии и так далее. 

Тема 7.19.  Техники. Сечения. 

Практика: Работа с инструментом, с помощью которого модель разделяется 

на части в месте пересечения. Затем с этими частями можно работать как с 

разными объектами: перемещать, вращать, делать копии и так далее. 

Тема 7.20. Сцены, анимация. 

Теория: Части 3D-модели с разными настройками. Например, можно создать 

сцену с утренней тенью, другую — с полуденной, третью — с вечерней. 

Затем с помощью анимации можно будет наблюдать переход теней от утра к 

вечеру. 

 Тема 7.21. Сцены, анимация. 

Теория: Чередование созданных сцен. С её помощью можно показать модель 

с разных углов или поделиться исследованиями теней. 

Тема 7.22. Отражение объектов. 

Практика: Процесс, который позволяет отразить любой объект на 

противоположную сторону для разных целей 

Тема 7.23. Техники. Выделение. 

Теория: Работа с инструментом «Выделение» в программе SketchUp.   

Тема 7.24. Техники. Копирование. 

Практика: Использование инструмента Move/Copy 

(перемещение/копирование). Им можно перемещать выделенный объект в 

рабочем пространстве, а также, зажав Ctrl, вытаскивать копию из объекта. 

Тема 7.25. Blender: как объединить объекты? 

Практика: Использование плагина Blender для объединения разных объектов. 

Тема 7.26. SketchUp и V-Ray 3: как сделать стекло? 

Теория: Создание стеклянных обьектов. 

Тема 7.27. SketchUp: Небо на заднем плане. 

Практика: Небо при создании объектов на ландшафте. 

Тема 7.28. SketchUp: Скругление поворотов линий. 

Практика: Такая функция помогает сделать 3D-проекты более 

реалистичными и эстетически привлекательными. Её используют для работы 

с архитектурными сооружениями, прототипами и другими объектами. 

Тема 7.29. SketchUp: Универсальный импортёр 3D форматов. 

Практика: Плагин, который позволяет импортировать в SketchUp 3D модели, 



сохранённые в разных форматах. 

Тема 7.30. SketchUp: чем отличаются группы и компоненты? 

Практика: Если все повторяющиеся элементы модели создавать как 

компоненты, можно значительно облегчить вес файла SketchUp и избежать 

рутинной работы по редактированию и копированию одинаковых объектов. 

Тема 7.31. SketchUp: как перемещаться? 

Практика: Варианты перемещения в трёхмерном пространстве. 

Тема 7.32. SketchUp: где скачать текстуры? 

Практика: Скачиваем текстуры для оформления 3D объектов.  

Тема 7.33. 3D принтер и SketchUp. 

Практика: Распечатка 3D объектов на принтере. 

Тема 7.34. 3D принтер и SketchUp. 

Практика: Распечатка 3D объектов на принтере. 

Раздел 8. Программа визуализации Lumion. 

Тема 8.1. Программы по визуализации. 

Практика: Программы по визуализации 3D обьектов. 

Тема 8.2. Программа по визуализации Lumion. 

Практика: Программа для создания визуализаций и видео презентаций 

архитектурных проектов. Также её используют в ландшафтном дизайне, 

городском планировании и дизайне интерьеров. 

Тема 8.3. Установка и обзор интерфейса программы LUMION. 

Практика: Установка программы Lumion и основные инструменты. 

Тема 8.4. Редактирование материалов, и визуализация сцены в Lumion. 

Практика: Настройка и применение различных материалов для поверхностей, 

работу с текстурами. 

Тема 8.5. Редактирование материалов, и визуализация сцены в Lumion. 

Практика: Настройка и применение различных материалов для поверхностей, 

работу с текстурами. 

Тема 8.6. Перемещение, поворот, импорт и изменение ландшафта. 

Практика: Управление 3D моделями в программе. 

Тема 8.7. РАБОТА С ОСВЕЩЕНИЕМ В ПРОГРАММЕ LUMION. 

Практика: Создаём освещение в программе Lumion. 

Тема 8.8. РАБОТА С ОСВЕЩЕНИЕМ В ПРОГРАММЕ LUMION. 

Практика: Создаём освещение в программе Lumion. 

Тема 8.9. Импорт объектов. 

Практика: Импорт объектов в программе Lumion. 

Тема 8.10. Сложная анимация. 

Практика: Анимирование объектов в программе Lumion. 

Тема 8.11. Настройка сцены и рендер в Lumion. 

Практика: Создание визуальных сцен и редактирование их содержимого. 



 Тема 8.12. Настройка сцены и рендер в Lumion. 

Практика: Создание визуальных сцен и редактирование их содержимого. 

Тема 8.13. Разбор основных инструментов Lumion. 

Практика: Основные инструменты в программе Lumion. 

Тема 8.14. Как загрузить модель и применить материал? 

Практика: Способы загрузки объектов в программе Lumion. 

 

Тема 8.15. Экспорт из SketchUp в Lumion. 

Практика: Экспорт готового проекта. 

Тема 8.16. Lumion 3D. Импорт сцены из Sketchup v.8 для визуализации. 

Практика: Экспорт готового проекта. 

Тема 8.17. Как создавать реалистичные материалы в Lumion? 

Практика: Создание фотографического качества при визуализации объектов. 

Тема 8.18. Создание сцены и рендер своего проекта. 

Практика: Создание сцены и рендер своего проекта. 

Раздел 13.  Аттестация. 

Тема 9.0. Промежуточная и итоговая аттестация. 

Раздел 14.  Итоговое занятие. 

Тема 10. Итоговое занятие. 

 

 

Раздел «Воспитание» 

5. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей 

 Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и 

социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

 Задачами воспитания по программе являются: 

- развитие общей культуры обучающихся через традиционные мероприятия 



объединения, выявление и работа с одаренными детьми; 

- формирование и развитие личностного отношения детей к техническому 

творчеству, к собственным нравственным позициям и этике поведения в 

объединении; 

приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений в составе объединения, применение полученных 

знаний, организация активностей детей, их ответственного поведения, 

создание, поддержка и развитие среды воспитания детей, условий 

физической безопасности, комфорта, активностей и обстоятельств общения, 

социализации, признания, самореализации, творчества при освоении 

предметного и метапредметного содержания программы. 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе: 

- воспитание интереса к технической деятельности, истории кинематографа в 

России и мире, к достижениям российского и мирового кино;  

- понимание значения кино в жизни российского общества;  

- интерес к личностям режиссёров, кинооператоров и актёров;  

- развитие воли, упорства, дисциплинированности в реализации проектов;  

- формирование опыта участия в сьёмке игрового кино и оценки его не 

только среди коллектива, но зрительской аудитории. 

6. Формы и методы воспитания 

 Решение задач информирования детей, создания и поддержки 

воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования 

межличностных отношений на основе российских традиционных духовных 

ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. В ходе учебных 

занятий в соответствии с предметным и метапредметным содержанием 

программы обучающиеся: усваивают информацию, имеющую 

воспитательное значение; получают опыт деятельности, в которой 

формируются, проявляются и утверждаются ценностные, нравственные 

ориентации; осознают себя способными к нравственному выбору; участвуют 

в освоении и формировании среды своего личностного развития, творческой 



самореализации. 

 Ключевой формой воспитания детей при реализации программы 

является организация их взаимодействий в объединении, в подготовке и 

проведении мероприятий с участием родителей (законных представителей), 

организация видео просмотров, мастер-классов для учащихся центра 

дополнительного образования, родителей (репетиции, подготовка к 

конкурсам, выставкам, участие в дискуссиях, в коллективных творческих 

делах, играх и проч.; участие в проектах и исследованиях); итоговые 

мероприятия: концерты, конкурсы, соревнования, выставки выступления, 

презентации проектов и исследований и т.д. 

 В воспитательной деятельности с детьми по программе 

используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, 

внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, 

детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения 

поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного 

права на воспитание детей их родителей (законных представителей), 

индивидуальных и возрастных особенностей детей 

младшего/среднего/старшего возраста) и стимулирования, поощрения 

(индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; 

методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки 

детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

7. Условия воспитания, анализ результатов 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации 

программы в организации дополнительного образования детей в 

соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на 

выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом 

установленных правил и норм деятельности на этих площадках. 

 Анализ результатов воспитания проводится в процессе 

педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, 



отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, 

к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка результатов 

воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе 

проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы 

(отзывы родителей, интервью с ними) и после её завершения (итоговые 

исследования результатов реализации программы за учебный период, 

учебный год). 

 Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает 

определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств 

личности конкретного ребёнка, обучающегося, а получение общего 

представления о воспитательных результатах реализации программы, 

продвижения в достижении определённых в программе целевых ориентиров 

воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что 

удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в 

будущем. Результаты, полученные в ходе оценочных процедур — опросов, 

интервью — используются только в виде агрегированных усреднённых и 

анонимных данных. 

8. Календарный план воспитательной работы 

 
 

№ 

п/п 

 

Название события, 

мероприятия 

 

Сроки 

 

Форма 

проведения 

Практический результат и 

информационный продукт, 

иллюстрирующий успешное 

достижение цели события 

1. Военные 

операторы в 

Великой 

Отечественной 

войне. 

27.09.2025 

17.10.2025 

Изучение 

исторических 

фактов. Значение 

документальных 

кадров в 

сохранении 

памяти поколений. 

Создание 

видеоролика по 

этой теме. 

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 

2. Новогодние 

поздравления 

детей. Рассказ о 

семейных 

традициях 

01.12.2026 

31.12.2026 

Беседа о разных 

семейных 

традициях встречи 

Нового года. 

Сьёмка ролика с 

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 



празднования 

Нового года у 

разных 

национальностей 

нашей Родины. 

поздравлениями и 

рассказом 

учеников о их 

семейных 

традициях.  

3. Мероприятия по 

воспитанию чувства 

патриотизма, 

гражданственности, 

физической и 

нравственной 

культуры у 

учащихся; развитие 

позитивного 

отношения к службе 

в Армии, умения 

дружить, беречь 

дружбу. 

01.02.2026 

23.02.2026 

Беседа о 

возникновении 

праздника. Показ 

документального 

фильма о 

празднике 23 

февраля. Сьёмка 

ролика о дружбе и 

о том, как важно 

чтить традиции. 

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 

4. 9 мая. День победы в 

Великой 

Отечественной войне. 

15.04.2026 

9.04.2026 

Просмотр фильма 

о взятии Берлина. 

Запись видео как 

дети читают стих 

и войне.  

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 
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Пояснительная записка 

Одна из задач дополнительного образования - содействовать 

воспитанию нового поколения.   Дополнительная общеразвивающая 

программа (далее ДОП) «Основы театрального искусства в кино» имеет 

техническую направленность, так как ориентирована не только на развитие 

общей и эстетической культуры учащихся, художественных способностей и 

склонностей, но и овладение техническими навыками сьёмки и монтажа.  

Кино – искусство универсальное, объединяющее искусство слова и 

действия с изобразительным искусством, музыкой и т.д., способствует 

всестороннему развитию учащихся, их наклонностей, интересов, 

практических умений.  

В процессе кинопроизводства складывается особое, эстетическое 

отношение к окружающему миру, развиваются общие психические 

процессы: восприятие, мышление, воображение, память, внимание и т.д.        

Совместная работа над сценарием фильма, по его воплощению, сам процесс 

съёмки – все это сближает участников творческого процесса, делает их 

союзниками, коллегами в общем деле, партнерами. 

Искусство кино имеет незаменимые возможности духовно-

нравственного воздействия. Ребёнок, оказавшийся в позиции актёра-

исполнителя, оператора, режиссёра может пройти все этапы художественно-

творческого осмысления мира, а это значит – задуматься о том, что и зачем 

человек говорит и делает, как это понимают люди, зачем показывать зрителю 

то, что ты можешь и хочешь сыграть, что ты считаешь дорогим и важным в 

жизни.  

Система дополнительного образования позволяет обучить основам и 

создать условия для развития творчества в области детского кино. При этом 

организовать собственное видеопроизводство в рамках учреждения 

дополнительного образования становится вполне реальной, а возможность 

публикации на различных интернет-площадках таких как RUTUBE даёт 

дополнительные возможности. 



Детское кино может выступать как современное направление 

коллективной социально-значимой деятельности детского коллектива. 

Задачи курса по овладению основами киноискусства, представленные в 

рамках данной программы, направлены на приобретение социального опыта 

и практики детей и подростков, что способствует повышению культурного, 

нравственного, мировоззренческого уровня подрастающего поколения. 

Учебно-тематический план 

«Основы театрального искусства в кино» 

 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Из них 

Теория Практика 

1 Вводное занятие. 2.5 2.5 - 

2 Искусство кинематографа. 7.5 7.5 - 

3 Основы актёрского мастерства. 20 - 20 

4 Техника и культура речи. 20 - 20 

5 Ритмопластика. 10 - 10 

6 Актёрское мастерство. 22.5 2.5 20 

7 Операторское искусство. 10 - 10 

8 Музыка и звуки в кино. 5 2.5 2.5 

9 Монтаж в кино. 10 2.5 7.5 

10 Свет на съёмочной площадке 15 2.5 12.5 

11 Работа над фильмом. 50 - 50 

12 Аттестация. 5 5 - 

13 Итоговое занятие. 2.5 2.5 - 

 Итого 180 27.5 152.5 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

 

№ п/п Число

/ 

Месяц 

Время 

проведе

ния 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

 Раздел 1. Вводное занятие. 2.5 ч. 

 



1.1 02.09 - групповая 2.5 Вводное 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

Раздел 2. Искусство кинематографа. 7.5 ч. 

2.1 05.09 - групповая 2.5 Искусство кино. 

История 

создания 

кинематографа. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

2.2 09.09 - групповая 2.5 Профессии 

кино. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

2.3 12.09 - групповая 2.5 Техническая 

сторона 

вопроса. Как 

снимается кино. 

 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

Раздел 3. Основы актёрского мастерства. 20 ч. 

3.1 16.09 - групповая 2.5 Как побороть 

боязнь камеры. 

Как вести себя в 

кадре. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.2 19.09 - групповая 2.5 Как не боятся 

камеры. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.3 23.09 - групповая 2.5 Что такое зона 

комфорта и как 

не боятся из неё 

выходить. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.4 26.09 - групповая 2.5 Что такое 

харизма и как 

она работает. 

Как быть 

обаятельным. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.5 30.09 - групповая 2.5 Память и 

эмоции. Как 

актёры 

запоминают 

длинные 

тексты. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.6 03.10 - групповая 2.5 Три круга 

внимания. 

Учимся 

управлять 

своим 

вниманием. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 



3.7 07.10 - групповая 2.5 Упражнения на 

развитие 

внимания. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.8 10.10 - групповая 2.5 Как перестать 

стеснятся. 

Выступление на 

публику. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 4. Техника и культура речи. 20 ч. 

 

4.1 14.10 - групповая 2.5 Речь как способ 

воздействие на 

зрителя. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.2 17.10 - групповая 2.5 Речевой 

тренинг. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.3 21.10 - групповая 2.5 Интонационная 

выразительност

ь. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.4 24.10 - групповая 2.5 Виды речевой 

гимнастики. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.5 28.10 - групповая 2.5 Понятие этюд и 

его виды. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

4.6 31.10 - групповая 2.5 Инсценировка 

произведения 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.7 07.11 - групповая 2.5 Инсценировка 

произведения 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.8 11.11 - групповая 2.5 Инсценировка 

произведения 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 5. Ритмопластика.10 ч. 

 

5.1 14.11 - групповая 2.5 Пластический 

тренинг 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

5.2 18.11 - групповая 2.5 Пластический 

тренинг 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

5.3 21.11 - групповая 2.5 Этюд и его 

виды. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

5.4 23.11 - групповая 2.5 
Парные этюды. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 6. Актёрское мастерство 22.5 ч. 

 

6.1 28.11 - групповая 2.5 Организация Учебный Практическ



внимания, 

воображения, 

памяти. 

кабинет ое задание 

6.2 30.11 - групповая 2.5 Организация 

внимания, 

воображения, 

памяти. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

6.3 02.12 - групповая 2.5 Сценическое 

действие. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

6.4 05.12 - групповая 2.5 Сценическое 

действие. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

6.5 09.12 - групповая 2.5 Почему важно 

следить за 

своими 

жестами. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

6.6 12.12 - групповая 2.5 Жесты и позы, 

куда деть руки. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

6.7 16.12 - групповая 2.5 Упражнение на 

импровизацию. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 13.  Аттестация. 2.5 ч. 

 

13.1 19.12 - групповая 2.5 Промежуточная 

аттестация. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

6.8 23.12 - групповая 2.5 Упражнение на 

импровизацию. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

6.9 26.12 - групповая 2.5 Упражнение на 

импровизацию. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 7. Операторское искусство. 10 ч. 

 

7.1 13.01 - групповая 2.5 Изучение 

оборудования, 

применяемого в 

процессе 

сьёмки. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.2 16.01 - групповая 2.5 Важность 

визуального 

восприятия в 

кино. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.3 20.01 - групповая 2.5 Композиция Учебный Устный 



кадра. кабинет опрос 

7.4 23.01 - групповая 2.5 Сьёмка с 

применением 

различных 

планов по 

крупности. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 8.   Музыка и звуки в кино. 5 ч. 

 

8.1 27.01 - групповая 2.5 Звук в кино. 

Способы 

записи и 

дубляжа. 

Применяемое 

оборудование. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.2 30.01 - групповая 2.5 Воздействие 

музыкального 

сопровождения 

фильма на 

зрителя. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 

Раздел 9.  Монтаж в кино.  10 ч. 

 

9.1 03.02 - групповая 2.5 Монтаж как 

выразительное 

средство 

экранного 

повествования. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

9.2 06.02 - групповая 2.5 Интерфейс 

программы для 

монтажа Adobe 

Premiere Pro. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

9.3 10.02 - групповая 2.5 Основные 

правила 

монтажа. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

9.4 13.02 - групповая 2.5 Монтаж 

сценки. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 10.  Свет в кино. 15 ч 

 

10.1 17.02 - групповая 2.5 Зачем нужен Учебный Практическ



свет. кабинет ое задание 

10.2 20.02 - групповая 2.5 Виды 

освещения. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

10.3 24.02 - групповая 2.5 Виды 

освещения. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

10.4 27.02 - групповая 2.5 Виды 

освещения. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

10.5 03.03 - групповая 2.5 Хромакей. Как 

правильно 

осветить. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

10.6 06.03 - групповая 2.5 Выставляем 

свет на 

съёмочной 

площадке 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 11.  Работа над фильмом. 50 ч. 

 

11.1 10.03 - групповая 2.5 Подбор темы и 

обсуждение 

сценария для 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.2 13.03 - групповая 2.5 Создание 

раскадровки 

будущего 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.3 17.03 - групповая 2.5 Создание 

раскадровки 

будущего 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.4 20.03 - групповая 2.5 Роли первого и 

второго плана. 

Главный герой. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.5 24.03 - групповая 2.5 Распределение 

ролей и 

персонажей. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.6 27.03 - групповая 2.5 Репетиция 

различных 

сценок фильма. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.7 03.04 - групповая 2.5 Репетиция 

различных 

сценок фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.8 07.04 - групповая 2.5 Репетиция 

различных 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 



сценок фильма. 

11.9 10.04 - групповая 2.5 Репетиция 

различных 

сценок фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.10 14.04 - групповая 2.5 Репетиция 

различных 

сценок фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.11 17.04 - групповая 2.5 Генеральная 

репетиция. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.12 21.04 - групповая 2.5 Сьёмка фильма Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.13 24.04 - групповая 2.5 Сьёмка фильма Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.14 28.04 - групповая 2.5 Сьёмка фильма Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.15 05.05 - групповая 2.5 Дубляж 

актёрского 

текста. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.16 08.05 - групповая 2.5 Озвучивание 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.17 12.05 - групповая 2.5 Озвучивание 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.18 15.05 - групповая 2.5 Монтаж 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.19 19.05 - групповая 2.5 Публикация 

фильма на 

нашем канале 

на RUTUBE. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.20 22.05 - групповая 2.5 Обсуждение 

премьеры и 

анализ отзывов 

зрителей. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 13. Аттестация 2.5 ч. 

 

13.1 26.05  групповая 2.5 Итоговая 

аттестация 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 

 

Раздел 14.  Итоговое занятие 2.5 ч. 

 

14.1 29.05 - групповая 2.5 Итоговое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 



Содержание программы 

«Театр в кино»  

 

Раздел 1. Введение 

Тема 1.1. Вводное занятие. 

Теория: Цели и задачи программы. Первичный инструктаж по технике 

безопасности. 

Раздел 2. Искусство кинематографа 

Тема 2.1. Искусство кино. История создания кинематографа. 

Теория: История создания и развития кинематографа. Знаменитые 

режиссёры, актёры, операторы. Развитие технологий, от плёнки к цифре. 

Тема 2.2. Профессии кино. 

Теория: Основные профессии в кино.  

Тема 2.3. Техническая сторона вопроса. Как снимается кино. 

Теория: Рождение кинематографа напрямую связано с развитием техники. 

Эпоха немого кино. Появление звука. Влияние кинематографа на культуру и 

искусство. 

Раздел 3. Основы актёрского мастерства 

Тема 3.1. Как побороть боязнь камеры. Как вести себя в кадре. 

Практика: Упражнения по снятию зажимов. Как не боятся камеры. 

Тема 3.2. Как не боятся камеры. 

Практика: Как преодолеть страх перед камерой. Упражнения, выполняемые в 

кадре перед камерой. 

Тема 3.3. Что такое зона комфорта и как не боятся из неё выходить. 

Практика: Упражнение по снятию зажимов.  

Тема 3.4. Что такое харизма и как она работает. Как быть обаятельным. 

Практика: Как быть душой компании. Важность чувства юмора.  

Упражнения на раскрепощение. 

Тема 3.5. Память и эмоции. Как актёры запоминают длинные тексты. 

Практика: Методика запоминания длинных текстов с использованием 

упражнений эмоциональной направленности. 

Тема 3.6. Три круга внимания. Учимся управлять своим вниманием. 

Практика: Упражнения на внимание. 

Тема 3.7. Упражнения на развитие внимания. 

Практика: Упражнения на развитие внимания. 

Тема 3.8. Как перестать стесняться. Выступление на публику. 

Практика: Методы преодоления стеснения. Упражнения, выполняемые перед 

камерой. 

Раздел 4. Техника и культура речи 



Тема 4.1. Речь как способ воздействие на зрителя. 

Практика: Различные виды интонации и её воздействие. Речевые упражнения 

с разной интонацией. 

Тема 4.2. Речевой тренинг. 

Практика Упражнения на развитие дикции и мимики. 

Тема 4.3. Интонационная выразительность. 

Практика: Упражнения по развитию умения повышать и понижать голос 

изменять его тон для создания атмосферы и эмоционального сопереживания. 

Тема 4.4. Виды речевой гимнастики. 

Практика: артикуляционные упражнения для актёров и ораторов. Методика 

предполагает проработку голосовых связок, направлена на улучшение 

гибкости речевых органов и качества проекции голоса при выступлении на 

сцене 

Тема: 4.5. Понятие этюд и его виды. 

Практика: Постановка этюда это маленького спектакля, сценки, которая 

обязательно включает в себя импровизацию, то есть сочинение в момент 

исполнения.  

Тема: 4.6. Инсценировка произведения. 

Практика: В процессе инсценировки литературных произведений 

совершенствуются речевые навыки ребёнка, дети упражняются в выборе 

нужных слов, в построение фраз. 

Тема 4.7. Инсценировка произведения. 

Практика: В процессе инсценировки литературных произведений 

совершенствуются речевые навыки ребёнка, дети упражняются в выборе 

нужных слов, в построение фраз. 

Тема 4.8. Инсценировка произведения. 

Практика: В процессе инсценировки литературных произведений 

совершенствуются речевые навыки ребёнка, дети упражняются в выборе 

нужных слов, в построение фраз. 

Раздел 5. Ритмопластика. 

Тема 5.1. Пластический тренинг. 

Практика: Система двигательных упражнений, направленная на развитие 

внутренней психотехники, творческой природы, фантазии и воображения.   

Тема 5.2. Пластический тренинг. 

Практика: Формирование ощущения своего тела как инструмента общения;  

внутреннего камертона пластической выразительности. 

Тема 5.3. Этюд и его виды. 

Практика: Упражнение для развития актёрской техники, основанное на 

импровизации.  



Тема 5.4. Парные этюды. 

Практика: Упражнение для развития актёрской техники, основанное на 

импровизации, выполняемые в паре. 

Раздел 6. Актёрское мастерство. 

Тема 6.1. Организация внимания, воображения, памяти. 

Практика: Задания и игры, направленные на развитие произвольного 

внимания, его объёма, устойчивости, переключения и распределения. 

Например, лабиринты, игры, в которых нужно. 

Тема 6.2. Организация внимания, воображения, памяти. 

Практика: Задания и игры, направленные на развитие произвольного 

внимания, его объёма, устойчивости, переключения и распределения. 

Например, лабиринты, игры, в которых нужно. 

Тема 6.3. Сценическое действие. 

Практика: Упражнения по развитию умения видеть, слышать, двигаться, 

думать и говорить в данных предлагаемых обстоятельствах для реализации 

образа.  

Тема 6.4. Сценическое действие. 

Практика: Упражнения по развитию умения видеть, слышать, двигаться, 

думать и говорить в данных предлагаемых обстоятельствах для реализации 

образа.  

Тема 6.5. Почему важно следить за своими жестами. 

Практика: Жесты сильнее слов. Это самый древний язык на земле. Им 

пользовались ещё до изобретения письменности и появления речи. Речь без 

жестов, как книжка без картинок. 

Тема 6.6. Жесты и позы, куда деть руки. 

Практика: Упражнение перед камерой как правильно находится в кадре. 

Тема 6.7. Ракурс. Упражнение на импровизацию. 

Практика: Упражнения на импровизацию.  

Тема 6.8 Упражнение на импровизацию. 

тика: Упражнения на импровизацию.  

Тема 6.9 Упражнение на импровизацию. 

тика: Упражнения на импровизацию.  

 

                        

  Раздел 7. Операторское искусство. 

Тема 7.1 Изучение оборудования, применяемого в процессе сьёмки. 

Практика: Применение камер, света и звука в процессе сьёмки.  

Тема 7.2 Важность визуального восприятия в кино. 



Теория: Оно позволяет зрителю погрузиться в мир фильма, создать 

атмосферное настроение и глубокую связь с персонажами.  

Тема 7.3 Композиция кадра. 

Практика: Сьёмка с использованием правил построения кадра. Гармоничное 

сочетание и взаимодействие объектов в поле кадра.  Она помогает привлечь 

внимание зрителя к объектам, сбалансировать изображение, настроить 

перспективу, а также передать определённое настроение. 

Тема 7.4 Сьёмка с применением различных планов по крупности. 

Практика: Сьёмка с использованием различных планов по крупности. 

Раздел 8.  Аттестация.  

Тема 8.1. Промежуточная аттестация. 

                           Раздел 9.   Музыка и звуки в кино.  

Тема 9.1 Звук в кино. Способы записи и дубляжа. Применяемое 

оборудование. 

Практика: Изучение оборудования применяемого для записи звука. 

Тема 9.2 Воздействие музыкального сопровождения фильма на зрителя. 

Теория: Дублирование фильма с разными вариантами музыкального 

сопровождения. 

Раздел 10.  Монтаж в кино.   

Тема 10.1 Монтаж как выразительное средство экранного 

повествования. 

Теория: Монтаж это один из наиболее значимых и эффективных 

инструментов интерпретации действительности экранными средствами. 

Тема 10.2 Интерфейс программы для монтажа Adobe Premiere Pro. 

Практика: Изучение интерфейса программы Adobe Premiere Pro. 

Тема 10.3 Основные правила монтажа. 

Теория: изучение правил монтажа. Последовательность кадров, склейка 

стыков. 

Тема 10.4 Монтаж сценки. 

Практика: Монтаж ролика, сценки. 

                          Раздел 11.  Свет на съёмочной площадке. 

Тема 11.1. Зачем нужен свет. 

Теория: какие виды и зачем используется свет на съёмочной площадке. 

Тема 11.2. Виды освещения. 

Теория: Какие бывают виды освещения и варианты выставления света. 

Тема 11.3. Виды освещения. 

Практика: Какие бывают виды освещения и варианты выставления света. 

Тема 11.4. Виды освещения. 

Тема 11.5. Хромакей. Как правильно осветить. 



Практика: Выставляем свет на хромакее. 

Тема 11.6 Выставляем свет на съёмочной площадке. 

Практика: выставляем свет в разных условиях сьёмки. 

                                 Раздел 12.  Работа над фильмом. 

Тема 12.1. Подбор темы и обсуждение сценария для фильма. 

Практика: Подбор актуальной темы и написание сценария. 

Тема 12.2. Создание раскадровки будущего фильма. 

Практика: Разделяемся на пары и рисуем разные сценки будущего фильма. 

Тема 12.3. Создание раскадровки будущего фильма. 

Разделяемся на пары и рисуем разные сценки будущего фильма. 

Тема 12.4. Роли первого и второго плана. Главный герой. 

Теория: Обсуждение и выбор главных персонажей. 

Тема 12.5. Распределение ролей и персонажей. 

Практика: Обсуждение и выбор главных персонажей. 

Тема 12.6. Репетиция различных сценок фильма. 

Практика: Репетиция сценок из фильма. 

Тема 12.7. Репетиция различных сценок фильма. 

Практика: Репетиция сценок из фильма. 

Тема 12.8. Репетиция различных сценок фильма. 

Практика: Репетиция сценок из фильма. 

Тема 12.9. Репетиция различных сценок фильма. 

Практика: Репетиция сценок из фильма. 

Тема 12.10. Репетиция различных сценок фильма. 

Практика: Репетиция сценок из фильма. 

Тема 12.11. Генеральная репетиция. 

Практика: Генеральная репетиция всего фильма. 

Тема 12.12. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

Тема 12.13. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

Тема 12.14. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

Тема 12.15. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

Тема 12.16. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

 Тема 12.17. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

Тема 12.18. Монтаж фильма. 

Практика: Монтаж видеоряда будущего фильма. 



Тема 12.19. Публикация фильма на нашем канале на RUTUBE. 

Практика: Публикация фильма на различных интернет-площадках. 

Тема 12.20. Обсуждение премьеры и анализ отзывов зрителей. 

Теория: Анализ просмотров отзывов и комментариев зрителей. 

Раздел 13.  Аттестация. 

Тема 13.1. Итоговая аттестация. 

Раздел 14.  Итоговое занятие. 

Тема 17.1. Итоговое занятие. 

 

Раздел «Воспитание» 

9. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей 

 Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и 

социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

 Задачами воспитания по программе являются: 

- развитие общей культуры обучающихся через традиционные мероприятия 

объединения, выявление и работа с одаренными детьми; 

- формирование и развитие личностного отношения детей к техническому 

творчеству, к собственным нравственным позициям и этике поведения в 

объединении; 

приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений в составе объединения, применение полученных 

знаний, организация активностей детей, их ответственного поведения, 

создание, поддержка и развитие среды воспитания детей, условий 

физической безопасности, комфорта, активностей и обстоятельств общения, 



социализации, признания, самореализации, творчества при освоении 

предметного и метапредметного содержания программы. 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе: 

- воспитание интереса к технической деятельности, истории кинематографа в 

России и мире, к достижениям российского и мирового кино;  

- понимание значения кино в жизни российского общества;  

- интерес к личностям режиссёров, кинооператоров и актёров;  

- развитие воли, упорства, дисциплинированности в реализации проектов;  

- формирование опыта участия в сьёмке игрового кино и оценки его не 

только среди коллектива, но зрительской аудитории. 

10. Формы и методы воспитания 

 Решение задач информирования детей, создания и поддержки 

воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования 

межличностных отношений на основе российских традиционных духовных 

ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. В ходе учебных 

занятий в соответствии с предметным и метапредметным содержанием 

программы обучающиеся: усваивают информацию, имеющую 

воспитательное значение; получают опыт деятельности, в которой 

формируются, проявляются и утверждаются ценностные, нравственные 

ориентации; осознают себя способными к нравственному выбору; участвуют 

в освоении и формировании среды своего личностного развития, творческой 

самореализации. 

 Ключевой формой воспитания детей при реализации программы 

является организация их взаимодействий в объединении, в подготовке и 

проведении мероприятий с участием родителей (законных представителей), 

организация видео просмотров, мастер-классов для учащихся центра 

дополнительного образования, родителей (репетиции, подготовка к 

конкурсам, выставкам, участие в дискуссиях, в коллективных творческих 

делах, играх и проч.; участие в проектах и исследованиях); итоговые 

мероприятия: концерты, конкурсы, соревнования, выставки выступления, 



презентации проектов и исследований и т.д. 

 В воспитательной деятельности с детьми по программе 

используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, 

внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, 

детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения 

поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного 

права на воспитание детей их родителей (законных представителей), 

индивидуальных и возрастных особенностей детей 

младшего/среднего/старшего возраста) и стимулирования, поощрения 

(индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; 

методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки 

детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

11. Условия воспитания, анализ результатов 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации 

программы в организации дополнительного образования детей в 

соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на 

выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом 

установленных правил и норм деятельности на этих площадках. 

 Анализ результатов воспитания проводится в процессе 

педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, 

отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, 

к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка результатов 

воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе 

проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы 

(отзывы родителей, интервью с ними) и после её завершения (итоговые 

исследования результатов реализации программы за учебный период, 

учебный год). 

 Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает 

определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств 



личности конкретного ребёнка, обучающегося, а получение общего 

представления о воспитательных результатах реализации программы, 

продвижения в достижении определённых в программе целевых ориентиров 

воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что 

удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в 

будущем. Результаты, полученные в ходе оценочных процедур — опросов, 

интервью — используются только в виде агрегированных усреднённых и 

анонимных данных. 

12. Календарный план воспитательной работы 

 
 

№ 

п/п 

 

Название события, 

мероприятия 

 

Сроки 

 

Форма 

проведения 

Практический результат и 

информационный продукт, 

иллюстрирующий успешное 

достижение цели события 

1. Военные 

операторы в 

Великой 

Отечественной 

войне. 

27.09.2025 

17.10.2025 

Изучение 

исторических 

фактов. Значение 

документальных 

кадров в 

сохранении 

памяти поколений. 

Создание 

видеоролика по 

этой теме. 

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 

2. Новогодние 

поздравления 

детей. Рассказ о 

семейных 

традициях 

празднования 

Нового года у 

разных 

национальностей 

нашей Родины. 

01.12.2026 

31.12.2026 

Беседа о разных 

семейных 

традициях встречи 

Нового года. 

Сьёмка ролика с 

поздравлениями и 

рассказом 

учеников о их 

семейных 

традициях.  

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 

3. Мероприятия по 

воспитанию чувства 

патриотизма, 

гражданственности, 

физической и 

нравственной 

культуры у 

учащихся; развитие 

позитивного 
отношения к службе 

в Армии, умения 

дружить, беречь 

01.02.2026 

23.02.2026 

Беседа о 

возникновении 

праздника. Показ 

документального 

фильма о 

празднике 23 

февраля. Сьёмка 

ролика о дружбе и 

о том, как важно 

чтить традиции. 

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 



дружбу. 

4. 9 мая. День победы в 

Великой 

Отечественной войне. 

15.04.2026 

9.04.2026 

Просмотр фильма 

о взятии Берлина. 

Запись видео как 

дети читают стих 

и войне.  

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 
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Пояснительная записка 

Одна из задач дополнительного образования - содействовать 

воспитанию нового поколения.   Дополнительная общеразвивающая 

программа (далее ДОП) «Основы театрального искусства в кино» имеет 

техническую направленность, так как ориентирована не только на развитие 

общей и эстетической культуры учащихся, художественных способностей и 

склонностей, но и овладение техническими навыками сьёмки и монтажа.  

Кино – искусство универсальное, объединяющее искусство слова и 

действия с изобразительным искусством, музыкой и т.д., способствует 

всестороннему развитию учащихся, их наклонностей, интересов, 

практических умений.  

В процессе кинопроизводства складывается особое, эстетическое 

отношение к окружающему миру, развиваются общие психические 

процессы: восприятие, мышление, воображение, память, внимание и т.д.        

Совместная работа над сценарием фильма, по его воплощению, сам процесс 

съёмки – все это сближает участников творческого процесса, делает их 

союзниками, коллегами в общем деле, партнерами. 

Искусство кино имеет незаменимые возможности духовно-

нравственного воздействия. Ребёнок, оказавшийся в позиции актёра-

исполнителя, оператора, режиссёра может пройти все этапы художественно-

творческого осмысления мира, а это значит – задуматься о том, что и зачем 

человек говорит и делает, как это понимают люди, зачем показывать зрителю 

то, что ты можешь и хочешь сыграть, что ты считаешь дорогим и важным в 

жизни.  

Система дополнительного образования позволяет обучить основам и 

создать условия для развития творчества в области детского кино. При этом 

организовать собственное видеопроизводство в рамках учреждения 

дополнительного образования становится вполне реальной, а возможность 

публикации на различных интернет-площадках таких как RUTUBE даёт 

дополнительные возможности. 



Детское кино может выступать как современное направление 

коллективной социально-значимой деятельности детского коллектива. 

Задачи курса по овладению основами киноискусства, представленные в 

рамках данной программы, направлены на приобретение социального опыта 

и практики детей и подростков, что способствует повышению культурного, 

нравственного, мировоззренческого уровня подрастающего поколения. 

Учебно-тематический план 

«Основы театрального искусства в кино» 

 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Из них 

Теория Практика 

1 Вводное занятие. 2.5 2.5 - 

2 Искусство кинематографа. 7.5 7.5 - 

3 Основы актёрского мастерства. 20 - 20 

4 Техника и культура речи. 20 - 20 

5 Ритмопластика. 10 - 10 

6 Актёрское мастерство. 22.5 2.5 20 

7 Операторское искусство. 10 - 10 

8 Музыка и звуки в кино. 5 2.5 2.5 

9 Монтаж в кино. 10 2.5 7.5 

10 Свет на съёмочной площадке 15 2.5 12.5 

11 Работа над фильмом. 50 - 50 

12 Аттестация. 5 5 - 

13 Итоговое занятие. 2.5 2.5 - 

 Итого 180 27.5 152.5 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

 

№ п/п Число

/ 

Месяц 

Время 

проведе

ния 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

 Раздел 1. Вводное занятие. 2.5 ч. 

 



1.1 02.09 - групповая 2.5 Вводное 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

Раздел 2. Искусство кинематографа. 7.5 ч. 

2.1 05.09 - групповая 2.5 Искусство кино. 

История 

создания 

кинематографа. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

2.2 09.09 - групповая 2.5 Профессии 

кино. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

2.3 12.09 - групповая 2.5 Техническая 

сторона 

вопроса. Как 

снимается кино. 

 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

Раздел 3. Основы актёрского мастерства. 20 ч. 

3.1 16.09 - групповая 2.5 Как побороть 

боязнь камеры. 

Как вести себя в 

кадре. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.2 19.09 - групповая 2.5 Как не боятся 

камеры. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.3 23.09 - групповая 2.5 Что такое зона 

комфорта и как 

не боятся из неё 

выходить. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.4 26.09 - групповая 2.5 Что такое 

харизма и как 

она работает. 

Как быть 

обаятельным. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.5 30.09 - групповая 2.5 Память и 

эмоции. Как 

актёры 

запоминают 

длинные 

тексты. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.6 03.10 - групповая 2.5 Три круга 

внимания. 

Учимся 

управлять 

своим 

вниманием. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 



3.7 07.10 - групповая 2.5 Упражнения на 

развитие 

внимания. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.8 10.10 - групповая 2.5 Как перестать 

стеснятся. 

Выступление на 

публику. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 4. Техника и культура речи. 20 ч. 

 

4.1 14.10 - групповая 2.5 Речь как способ 

воздействие на 

зрителя. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.2 17.10 - групповая 2.5 Речевой 

тренинг. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.3 21.10 - групповая 2.5 Интонационная 

выразительност

ь. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.4 24.10 - групповая 2.5 Виды речевой 

гимнастики. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.5 28.10 - групповая 2.5 Понятие этюд и 

его виды. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

4.6 31.10 - групповая 2.5 Инсценировка 

произведения 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.7 07.11 - групповая 2.5 Инсценировка 

произведения 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.8 11.11 - групповая 2.5 Инсценировка 

произведения 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 5. Ритмопластика.10 ч. 

 

5.1 14.11 - групповая 2.5 Пластический 

тренинг 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

5.2 18.11 - групповая 2.5 Пластический 

тренинг 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

5.3 21.11 - групповая 2.5 Этюд и его 

виды. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

5.4 23.11 - групповая 2.5 
Парные этюды. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 6. Актёрское мастерство 22.5 ч. 

 

6.1 28.11 - групповая 2.5 Организация Учебный Практическ



внимания, 

воображения, 

памяти. 

кабинет ое задание 

6.2 30.11 - групповая 2.5 Организация 

внимания, 

воображения, 

памяти. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

6.3 02.12 - групповая 2.5 Сценическое 

действие. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

6.4 05.12 - групповая 2.5 Сценическое 

действие. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

6.5 09.12 - групповая 2.5 Почему важно 

следить за 

своими 

жестами. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

6.6 12.12 - групповая 2.5 Жесты и позы, 

куда деть руки. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

6.7 16.12 - групповая 2.5 Упражнение на 

импровизацию. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 13.  Аттестация. 2.5 ч. 

 

13.1 19.12 - групповая 2.5 Промежуточная 

аттестация. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

6.8 23.12 - групповая 2.5 Упражнение на 

импровизацию. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

6.9 26.12 - групповая 2.5 Упражнение на 

импровизацию. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 7. Операторское искусство. 10 ч. 

 

7.1 13.01 - групповая 2.5 Изучение 

оборудования, 

применяемого в 

процессе 

сьёмки. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.2 16.01 - групповая 2.5 Важность 

визуального 

восприятия в 

кино. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.3 20.01 - групповая 2.5 Композиция Учебный Устный 



кадра. кабинет опрос 

7.4 23.01 - групповая 2.5 Сьёмка с 

применением 

различных 

планов по 

крупности. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 8.   Музыка и звуки в кино. 5 ч. 

 

8.1 27.01 - групповая 2.5 Звук в кино. 

Способы 

записи и 

дубляжа. 

Применяемое 

оборудование. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.2 30.01 - групповая 2.5 Воздействие 

музыкального 

сопровождения 

фильма на 

зрителя. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 

Раздел 9.  Монтаж в кино.  10 ч. 

 

9.1 03.02 - групповая 2.5 Монтаж как 

выразительное 

средство 

экранного 

повествования. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

9.2 06.02 - групповая 2.5 Интерфейс 

программы для 

монтажа Adobe 

Premiere Pro. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

9.3 10.02 - групповая 2.5 Основные 

правила 

монтажа. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

9.4 13.02 - групповая 2.5 Монтаж 

сценки. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 10.  Свет в кино. 15 ч 

 

10.1 17.02 - групповая 2.5 Зачем нужен Учебный Практическ



свет. кабинет ое задание 

10.2 20.02 - групповая 2.5 Виды 

освещения. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

10.3 24.02 - групповая 2.5 Виды 

освещения. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

10.4 27.02 - групповая 2.5 Виды 

освещения. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

10.5 03.03 - групповая 2.5 Хромакей. Как 

правильно 

осветить. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

10.6 06.03 - групповая 2.5 Выставляем 

свет на 

съёмочной 

площадке 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 11.  Работа над фильмом. 50 ч. 

 

11.1 10.03 - групповая 2.5 Подбор темы и 

обсуждение 

сценария для 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.2 13.03 - групповая 2.5 Создание 

раскадровки 

будущего 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.3 17.03 - групповая 2.5 Создание 

раскадровки 

будущего 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.4 20.03 - групповая 2.5 Роли первого и 

второго плана. 

Главный герой. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.5 24.03 - групповая 2.5 Распределение 

ролей и 

персонажей. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.6 27.03 - групповая 2.5 Репетиция 

различных 

сценок фильма. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.7 03.04 - групповая 2.5 Репетиция 

различных 

сценок фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.8 07.04 - групповая 2.5 Репетиция 

различных 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 



сценок фильма. 

11.9 10.04 - групповая 2.5 Репетиция 

различных 

сценок фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.10 14.04 - групповая 2.5 Репетиция 

различных 

сценок фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.11 17.04 - групповая 2.5 Генеральная 

репетиция. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.12 21.04 - групповая 2.5 Сьёмка фильма Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.13 24.04 - групповая 2.5 Сьёмка фильма Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.14 28.04 - групповая 2.5 Сьёмка фильма Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.15 05.05 - групповая 2.5 Дубляж 

актёрского 

текста. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.16 08.05 - групповая 2.5 Озвучивание 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

11.17 12.05 - групповая 2.5 Озвучивание 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.18 15.05 - групповая 2.5 Монтаж 

фильма. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.19 19.05 - групповая 2.5 Публикация 

фильма на 

нашем канале 

на RUTUBE. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

11.20 22.05 - групповая 2.5 Обсуждение 

премьеры и 

анализ отзывов 

зрителей. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 13. Аттестация 2.5 ч. 

 

13.1 26.05  групповая 2.5 Итоговая 

аттестация 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 

 

Раздел 14.  Итоговое занятие 2.5 ч. 

 

14.1 29.05 - групповая 2.5 Итоговое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 



Содержание программы 

«Театр в кино»  

 

Раздел 1. Введение 

Тема 1.1. Вводное занятие. 

Теория: Цели и задачи программы. Первичный инструктаж по технике 

безопасности. 

Раздел 2. Искусство кинематографа 

Тема 2.1. Искусство кино. История создания кинематографа. 

Теория: История создания и развития кинематографа. Знаменитые 

режиссёры, актёры, операторы. Развитие технологий, от плёнки к цифре. 

Тема 2.2. Профессии кино. 

Теория: Основные профессии в кино.  

Тема 2.3. Техническая сторона вопроса. Как снимается кино. 

Теория: Рождение кинематографа напрямую связано с развитием техники. 

Эпоха немого кино. Появление звука. Влияние кинематографа на культуру и 

искусство. 

Раздел 3. Основы актёрского мастерства 

Тема 3.1. Как побороть боязнь камеры. Как вести себя в кадре. 

Практика: Упражнения по снятию зажимов. Как не боятся камеры. 

Тема 3.2. Как не боятся камеры. 

Практика: Как преодолеть страх перед камерой. Упражнения, выполняемые в 

кадре перед камерой. 

Тема 3.3. Что такое зона комфорта и как не боятся из неё выходить. 

Практика: Упражнение по снятию зажимов.  

Тема 3.4. Что такое харизма и как она работает. Как быть обаятельным. 

Практика: Как быть душой компании. Важность чувства юмора.  

Упражнения на раскрепощение. 

Тема 3.5. Память и эмоции. Как актёры запоминают длинные тексты. 

Практика: Методика запоминания длинных текстов с использованием 

упражнений эмоциональной направленности. 

Тема 3.6. Три круга внимания. Учимся управлять своим вниманием. 

Практика: Упражнения на внимание. 

Тема 3.7. Упражнения на развитие внимания. 

Практика: Упражнения на развитие внимания. 

Тема 3.8. Как перестать стесняться. Выступление на публику. 

Практика: Методы преодоления стеснения. Упражнения, выполняемые перед 

камерой. 

Раздел 4. Техника и культура речи 



Тема 4.1. Речь как способ воздействие на зрителя. 

Практика: Различные виды интонации и её воздействие. Речевые упражнения 

с разной интонацией. 

Тема 4.2. Речевой тренинг. 

Практика Упражнения на развитие дикции и мимики. 

Тема 4.3. Интонационная выразительность. 

Практика: Упражнения по развитию умения повышать и понижать голос 

изменять его тон для создания атмосферы и эмоционального сопереживания. 

Тема 4.4. Виды речевой гимнастики. 

Практика: артикуляционные упражнения для актёров и ораторов. Методика 

предполагает проработку голосовых связок, направлена на улучшение 

гибкости речевых органов и качества проекции голоса при выступлении на 

сцене 

Тема: 4.5. Понятие этюд и его виды. 

Практика: Постановка этюда это маленького спектакля, сценки, которая 

обязательно включает в себя импровизацию, то есть сочинение в момент 

исполнения.  

Тема: 4.6. Инсценировка произведения. 

Практика: В процессе инсценировки литературных произведений 

совершенствуются речевые навыки ребёнка, дети упражняются в выборе 

нужных слов, в построение фраз. 

Тема 4.7. Инсценировка произведения. 

Практика: В процессе инсценировки литературных произведений 

совершенствуются речевые навыки ребёнка, дети упражняются в выборе 

нужных слов, в построение фраз. 

Тема 4.8. Инсценировка произведения. 

Практика: В процессе инсценировки литературных произведений 

совершенствуются речевые навыки ребёнка, дети упражняются в выборе 

нужных слов, в построение фраз. 

Раздел 5. Ритмопластика. 

Тема 5.1. Пластический тренинг. 

Практика: Система двигательных упражнений, направленная на развитие 

внутренней психотехники, творческой природы, фантазии и воображения.   

Тема 5.2. Пластический тренинг. 

Практика: Формирование ощущения своего тела как инструмента общения;  

внутреннего камертона пластической выразительности. 

Тема 5.3. Этюд и его виды. 

Практика: Упражнение для развития актёрской техники, основанное на 

импровизации.  



Тема 5.4. Парные этюды. 

Практика: Упражнение для развития актёрской техники, основанное на 

импровизации, выполняемые в паре. 

Раздел 6. Актёрское мастерство. 

Тема 6.1. Организация внимания, воображения, памяти. 

Практика: Задания и игры, направленные на развитие произвольного 

внимания, его объёма, устойчивости, переключения и распределения. 

Например, лабиринты, игры, в которых нужно. 

Тема 6.2. Организация внимания, воображения, памяти. 

Практика: Задания и игры, направленные на развитие произвольного 

внимания, его объёма, устойчивости, переключения и распределения. 

Например, лабиринты, игры, в которых нужно. 

Тема 6.3. Сценическое действие. 

Практика: Упражнения по развитию умения видеть, слышать, двигаться, 

думать и говорить в данных предлагаемых обстоятельствах для реализации 

образа.  

Тема 6.4. Сценическое действие. 

Практика: Упражнения по развитию умения видеть, слышать, двигаться, 

думать и говорить в данных предлагаемых обстоятельствах для реализации 

образа.  

Тема 6.5. Почему важно следить за своими жестами. 

Практика: Жесты сильнее слов. Это самый древний язык на земле. Им 

пользовались ещё до изобретения письменности и появления речи. Речь без 

жестов, как книжка без картинок. 

Тема 6.6. Жесты и позы, куда деть руки. 

Практика: Упражнение перед камерой как правильно находится в кадре. 

Тема 6.7. Ракурс. Упражнение на импровизацию. 

Практика: Упражнения на импровизацию.  

Тема 6.8 Упражнение на импровизацию. 

тика: Упражнения на импровизацию.  

Тема 6.9 Упражнение на импровизацию. 

тика: Упражнения на импровизацию.  

 

                        

  Раздел 7. Операторское искусство. 

Тема 7.1 Изучение оборудования, применяемого в процессе сьёмки. 

Практика: Применение камер, света и звука в процессе сьёмки.  

Тема 7.2 Важность визуального восприятия в кино. 



Теория: Оно позволяет зрителю погрузиться в мир фильма, создать 

атмосферное настроение и глубокую связь с персонажами.  

Тема 7.3 Композиция кадра. 

Практика: Сьёмка с использованием правил построения кадра. Гармоничное 

сочетание и взаимодействие объектов в поле кадра.  Она помогает привлечь 

внимание зрителя к объектам, сбалансировать изображение, настроить 

перспективу, а также передать определённое настроение. 

Тема 7.4 Сьёмка с применением различных планов по крупности. 

Практика: Сьёмка с использованием различных планов по крупности. 

Раздел 8.  Аттестация.  

Тема 8.1. Промежуточная аттестация. 

                           Раздел 9.   Музыка и звуки в кино.  

Тема 9.1 Звук в кино. Способы записи и дубляжа. Применяемое 

оборудование. 

Практика: Изучение оборудования применяемого для записи звука. 

Тема 9.2 Воздействие музыкального сопровождения фильма на зрителя. 

Теория: Дублирование фильма с разными вариантами музыкального 

сопровождения. 

Раздел 10.  Монтаж в кино.   

Тема 10.1 Монтаж как выразительное средство экранного 

повествования. 

Теория: Монтаж это один из наиболее значимых и эффективных 

инструментов интерпретации действительности экранными средствами. 

Тема 10.2 Интерфейс программы для монтажа Adobe Premiere Pro. 

Практика: Изучение интерфейса программы Adobe Premiere Pro. 

Тема 10.3 Основные правила монтажа. 

Теория: изучение правил монтажа. Последовательность кадров, склейка 

стыков. 

Тема 10.4 Монтаж сценки. 

Практика: Монтаж ролика, сценки. 

                          Раздел 11.  Свет на съёмочной площадке. 

Тема 11.1. Зачем нужен свет. 

Теория: какие виды и зачем используется свет на съёмочной площадке. 

Тема 11.2. Виды освещения. 

Теория: Какие бывают виды освещения и варианты выставления света. 

Тема 11.3. Виды освещения. 

Практика: Какие бывают виды освещения и варианты выставления света. 

Тема 11.4. Виды освещения. 

Тема 11.5. Хромакей. Как правильно осветить. 



Практика: Выставляем свет на хромакее. 

Тема 11.6 Выставляем свет на съёмочной площадке. 

Практика: выставляем свет в разных условиях сьёмки. 

                                 Раздел 12.  Работа над фильмом. 

Тема 12.1. Подбор темы и обсуждение сценария для фильма. 

Практика: Подбор актуальной темы и написание сценария. 

Тема 12.2. Создание раскадровки будущего фильма. 

Практика: Разделяемся на пары и рисуем разные сценки будущего фильма. 

Тема 12.3. Создание раскадровки будущего фильма. 

Разделяемся на пары и рисуем разные сценки будущего фильма. 

Тема 12.4. Роли первого и второго плана. Главный герой. 

Теория: Обсуждение и выбор главных персонажей. 

Тема 12.5. Распределение ролей и персонажей. 

Практика: Обсуждение и выбор главных персонажей. 

Тема 12.6. Репетиция различных сценок фильма. 

Практика: Репетиция сценок из фильма. 

Тема 12.7. Репетиция различных сценок фильма. 

Практика: Репетиция сценок из фильма. 

Тема 12.8. Репетиция различных сценок фильма. 

Практика: Репетиция сценок из фильма. 

Тема 12.9. Репетиция различных сценок фильма. 

Практика: Репетиция сценок из фильма. 

Тема 12.10. Репетиция различных сценок фильма. 

Практика: Репетиция сценок из фильма. 

Тема 12.11. Генеральная репетиция. 

Практика: Генеральная репетиция всего фильма. 

Тема 12.12. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

Тема 12.13. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

Тема 12.14. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

Тема 12.15. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

Тема 12.16. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

 Тема 12.17. Сьёмка фильма. 

Практика: Съёмка различных сцен фильма. 

Тема 12.18. Монтаж фильма. 

Практика: Монтаж видеоряда будущего фильма. 



Тема 12.19. Публикация фильма на нашем канале на RUTUBE. 

Практика: Публикация фильма на различных интернет-площадках. 

Тема 12.20. Обсуждение премьеры и анализ отзывов зрителей. 

Теория: Анализ просмотров отзывов и комментариев зрителей. 

Раздел 13.  Аттестация. 

Тема 13.1. Итоговая аттестация. 

Раздел 14.  Итоговое занятие. 

Тема 17.1. Итоговое занятие. 

 

Раздел «Воспитание» 

13. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей 

 Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и 

социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

 Задачами воспитания по программе являются: 

- развитие общей культуры обучающихся через традиционные мероприятия 

объединения, выявление и работа с одаренными детьми; 

- формирование и развитие личностного отношения детей к техническому 

творчеству, к собственным нравственным позициям и этике поведения в 

объединении; 

приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений в составе объединения, применение полученных 

знаний, организация активностей детей, их ответственного поведения, 

создание, поддержка и развитие среды воспитания детей, условий 

физической безопасности, комфорта, активностей и обстоятельств общения, 



социализации, признания, самореализации, творчества при освоении 

предметного и метапредметного содержания программы. 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе: 

- воспитание интереса к технической деятельности, истории кинематографа в 

России и мире, к достижениям российского и мирового кино;  

- понимание значения кино в жизни российского общества;  

- интерес к личностям режиссёров, кинооператоров и актёров;  

- развитие воли, упорства, дисциплинированности в реализации проектов;  

- формирование опыта участия в сьёмке игрового кино и оценки его не 

только среди коллектива, но зрительской аудитории. 

14. Формы и методы воспитания 

 Решение задач информирования детей, создания и поддержки 

воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования 

межличностных отношений на основе российских традиционных духовных 

ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. В ходе учебных 

занятий в соответствии с предметным и метапредметным содержанием 

программы обучающиеся: усваивают информацию, имеющую 

воспитательное значение; получают опыт деятельности, в которой 

формируются, проявляются и утверждаются ценностные, нравственные 

ориентации; осознают себя способными к нравственному выбору; участвуют 

в освоении и формировании среды своего личностного развития, творческой 

самореализации. 

 Ключевой формой воспитания детей при реализации программы 

является организация их взаимодействий в объединении, в подготовке и 

проведении мероприятий с участием родителей (законных представителей), 

организация видео просмотров, мастер-классов для учащихся центра 

дополнительного образования, родителей (репетиции, подготовка к 

конкурсам, выставкам, участие в дискуссиях, в коллективных творческих 

делах, играх и проч.; участие в проектах и исследованиях); итоговые 

мероприятия: концерты, конкурсы, соревнования, выставки выступления, 



презентации проектов и исследований и т.д. 

 В воспитательной деятельности с детьми по программе 

используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, 

внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, 

детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения 

поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного 

права на воспитание детей их родителей (законных представителей), 

индивидуальных и возрастных особенностей детей 

младшего/среднего/старшего возраста) и стимулирования, поощрения 

(индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; 

методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки 

детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

15. Условия воспитания, анализ результатов 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации 

программы в организации дополнительного образования детей в 

соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на 

выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом 

установленных правил и норм деятельности на этих площадках. 

 Анализ результатов воспитания проводится в процессе 

педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, 

отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, 

к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка результатов 

воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе 

проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы 

(отзывы родителей, интервью с ними) и после её завершения (итоговые 

исследования результатов реализации программы за учебный период, 

учебный год). 

 Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает 

определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств 



личности конкретного ребёнка, обучающегося, а получение общего 

представления о воспитательных результатах реализации программы, 

продвижения в достижении определённых в программе целевых ориентиров 

воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что 

удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в 

будущем. Результаты, полученные в ходе оценочных процедур — опросов, 

интервью — используются только в виде агрегированных усреднённых и 

анонимных данных. 

16. Календарный план воспитательной работы 

 
 

№ 

п/п 

 

Название события, 

мероприятия 

 

Сроки 

 

Форма 

проведения 

Практический результат и 

информационный продукт, 

иллюстрирующий успешное 

достижение цели события 

1. Военные 

операторы в 

Великой 

Отечественной 

войне. 

27.09.2025 

17.10.2025 

Изучение 

исторических 

фактов. Значение 

документальных 

кадров в 

сохранении 

памяти поколений. 

Создание 

видеоролика по 

этой теме. 

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 

2. Новогодние 

поздравления 

детей. Рассказ о 

семейных 

традициях 

празднования 

Нового года у 

разных 

национальностей 

нашей Родины. 

01.12.2026 

31.12.2026 

Беседа о разных 

семейных 

традициях встречи 

Нового года. 

Сьёмка ролика с 

поздравлениями и 

рассказом 

учеников о их 

семейных 

традициях.  

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 

3. Мероприятия по 

воспитанию чувства 

патриотизма, 

гражданственности, 

физической и 

нравственной 

культуры у 

учащихся; развитие 

позитивного 
отношения к службе 

в Армии, умения 

дружить, беречь 

01.02.2026 

23.02.2026 

Беседа о 

возникновении 

праздника. Показ 

документального 

фильма о 

празднике 23 

февраля. Сьёмка 

ролика о дружбе и 

о том, как важно 

чтить традиции. 

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 



дружбу. 

4. 9 мая. День победы в 

Великой 

Отечественной войне. 

15.04.2026 

9.04.2026 

Просмотр фильма 

о взятии Берлина. 

Запись видео как 

дети читают стих 

и войне.  

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 
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и 3D интеллект_»  
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Возраст обучающихся: 8-18 лет 

Уровень программы: базовый. 
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Пояснительная записка 

   Дополнительная общеразвивающая программа «Компьютерные 

программы 3D и Искусственный интеллект» имеет техническую 

направленность и ориентирована на изучение программного обеспечения 

самого компьютера, например, приложения созданные для улучшения 

работы и производительности ПК. Программы необходимые в повседневной 

жизни современного человека таких как Microsoft Word, программы для 

монтажа видео и обработки изображений. Программа по моделированию 

Sketchup 3D и визуализации Lumion Pro.  

Всё большее значение в нашей жизни имеет Искусственный интеллект 

и умение использовать его возможности, например, создание презентаций, 

сценариев, текстов.  

Данная программа поможет и в профессиональном ориентировании так 

как многие профессии невозможно даже представить без использования 

компьютерных программ. 

Учебно-тематический план 

«Компьютерные программы 3D и Искусственный интеллект» 

 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Из них 

Теория Практика 

1 Вводное занятие. 1.5 1.5 - 

2 Устройство компьютера и периферия. 3 1.5 1.5 

3 Программное обеспечение Windows. 6 3 3 

4 Программа Microsoft Word. 3 1.5 1.5 

5 Использование И.И.  9 1.5 7.5 

6 Программы по 3D моделированию. 3 1.5 1.5 

7 Программа Sketchup 3D. 51 15 36 

8 Программа визуализации Lumion. 27 9 18 



12 Аттестация. 3 3 - 

13 Итоговое занятие. 1.5 1.5 - 

 Итого 108 39 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

 

№ п/п Число

/ 

Месяц 

Время 

проведе

ния 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

  

Раздел 1. Вводное занятие. 1.5 ч. 

 

1.1 01.09 - групповая 1.5 Вводное 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 

Раздел 2. Устройство компьютера и периферия. 3 ч. 

 

2.1 04.09 - групповая 1.5 Устройство 

компьютера.  

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

2.2 08.09 - групповая 1.5 Основные 

программы 

используемые 
Windows. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание. 

 

Раздел 3. Программное обеспечение Windows.6 ч. 

 

3.1 11.09 - групповая 1.5 Установка, 

удаление 

программ. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

3.2 15.09 - групповая 1.5 Информация и 

диагностика 

ПК. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

3.3 18.09 - групповая 1.5 Обслуживание Учебный Практическ



HDD.  кабинет ое задание 

3.4 22.09 - групповая 1.5 Восстановление 

данных и 

оптимизаторы 

системы. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 4. Программа Microsoft Word. 3 ч. 

 

4.1 25.09 - групповая 1.5 Гид по 

интерфейсу 

Microsoft Word. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

4.2 29.09 - групповая 1.5 Панель 

быстрого 

доступа. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 5. Использование искусственного интеллекта 9 ч. 

 

5.1 02.10 - групповая 1.5 Возможности 

искусственного 

интеллекта. Как 

это работает. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

5.2 06.10 - групповая 1.5 10 СЕКРЕТОВ 

общения с 

ChatGPT. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

5.3 09.10 - групповая 1.5 Лучшая 

нейросеть для 

обучения. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

5.4 13.10 - групповая 1.5 Suno AI - 

полный 

функционал 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

5.5 16.10 - групповая 1.5 Нейросети 

работающие с 

текстом. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

5.6 20.10 - групповая 1.5 Нейросеть для 

создания 

презентаций и 

редактирования 

изображений. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 6. Программы по 3D моделированию. 3 ч. 

 

6.1 23.10 - групповая 1.5 Что такое 3D 

моделирование 

и где 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 



применяется. 

6.2 27.10 - групповая 1.5 Основные 

программы по 

3D 

моделированию

. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 

Раздел 7. Программа Sketchup 3D. 51ч. 

 

7.1 30.10 - групповая 1.5 Знакомство с 

программой 

Sketchup 3D. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.2 06.11 - групповая 1.5 Интерфей 

программы 

Sketchup 3D. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.3 10.11 - групповая 1.5 Инструменты 

Sketchup 3D. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.4 13.11 - групповая 1.5 Навигация в 

Sketchup 3D.. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.5 17.11 - групповая 1.5 Как копировать 

в Sketchup 3D. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.6 20.11 - групповая 1.5 Компоненты и 

слои. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

7.7 24.11 - групповая 1.5 SketchUp: 

Импорт файлов 

Blender. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.8 27.11 - групповая 1.5 SketchUp: 

Кривые Безье. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.9 01.12 - групповая 1.5 Дизайн 

интерьера в 

SketchUp. 

Создание стен и 

проемов. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.10 04.12 - групповая 1.5 SketchUp: 

Примитивы 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.11 08.12 - групповая 1.5 SketchUp: 

Примитивы 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.12 11.12 - групповая 1.5 Настройка 

горячих 

клавиш. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.13 15.12 - групповая 1.5 Сцены и стили 

в StarKetchUp. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.14 18.12 - групповая 1.5 Техники. 

Моделирование 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 



по фото. 2 

часть. 

 

Раздел 9.  Аттестация. 1.5 ч. 

 

9.0 22.12 - групповая 1.5 Промежуточная 

аттестация. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 7. Программа Sketchup 3D 

 

7.15 25.12 - групповая 1.5 Ландшафт. Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

7.16 29.12 - групповая 1.5 Плагины 

SketchUp. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.17 12.01 - групповая 1.5 Техники. 

Автодорисовка. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.18 15.01 - групповая 1.5 Техники. 

Сечения, 

расширенная 

часть. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.19 19.01 - групповая 1.5 Техники. 

Сечения, 

расширенная 

часть. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

7.20 22.01 - групповая 1.5 Сцены, 

анимация. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.21 26.01 - групповая 1.5 Сцены, 

анимация 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.22 29.01 - групповая 1.5 Отражение 

объектов. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

7.23 02.02 - групповая 1.5 Техники. 

Выделение. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

7.24 05.02 - групповая 1.5 Техники. 

Копирование. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

7.25 09.02 - групповая 1.5 Blender: как 

объединить 

объекты? 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

7.26 12.02 - групповая 1.5 SketchUp и V-

Ray 3: как 

сделать стекло? 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.27 16.02 - групповая 1.5 SketchUp: Небо Учебный Практическ



на заднем 

плане. 

кабинет ое задание 

7.28 19.02 - групповая 1.5 SketchUp: 

Скругление 

поворотов 

линий. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.29 16.02 - групповая 1.5 SketchUp: 

Универсальный 

импортёр 3D 

форматов. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.30 26.02 - групповая 1.5 SketchUp: чем 

отличаются 

группы и 

компоненты? 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.31 02.03 - групповая 1.5 SketchUp: как 

перемещаться? 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.32 05.03 - групповая 1.5 SketchUp: где 

скачать 

текстуры? 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.33 12.03 - групповая 1.5 3D принтер и 

SketchUp. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

7.34 16.03 - групповая 1.5 Печать объекта 

на 3D принтере.  

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 

Раздел 8. Программа визуализации Lumion. 27 ч. 

 

8.1 19.03 - групповая 1.5 Программы по 

визуализации. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

8.2 23.03 - групповая 1.5 Программа по 

визуализации 

Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

8.3 26.03 - групповая 1.5 Установка и 

обзор 

интерфейса 

программы 

Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

8.4 30.03 - групповая 1.5 Редактирование 

материалов, и 

визуализация 

сцены в 

Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.5 02.04 - групповая 1.5 Редактирование 

материалов, и 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 



визуализация 

сцены в 

Lumion. 

8.6 06.04 - групповая 1.5 Перемещение, 

поворот, 

импорт и 

изменение 

ландшафта. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.7 09.04 - групповая 1.5 Работа с 

освещением в 

программе 

Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

8.8 13.04 - групповая 1.5 Работа с 

освещением в 

программе 

Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

8.9 16.04 - групповая 1.5 Импорт 

объектов. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.10 20.04 - групповая 1.5 Сложная 

анимация 

(Расширенный 

переход) 

[субтитры]. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.11 23.04 - групповая 1.5 Настройка 

сцены и рендер 

в Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.12 27.04 - групповая 1.5 Настройка 

сцены и рендер 

в Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.13 30.04 - групповая 1.5 Разбор 

основных 

инструментов 

Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.14 04.05 - групповая 1.5 Как загрузить 

модель и 

применить 

материал? 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

8.15 07.05 - групповая 1.5 Экспорт из 

SketchUp в 

Lumion. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.16 14.05 - групповая 1.5 Lumion 3D. 

Импорт сцены 

из Sketchup v.8 

для 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 



визуализации. 

8.17 18.05 - групповая 1.5 Как создавать 

реалистичные 

материалы в 

Lumion? 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

8.18 21.05 - групповая 1.5 Создание сцены 

и рендер своего 

проекта. 

Учебный 

кабинет 

Практическ

ое задание 

 

Раздел 9. Аттестация 1.5 ч. 

 

9.0 25.05  групповая 1.5 Итоговая 

аттестация 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 

 

Раздел 10.  Итоговое занятие 1.5 ч. 

 

10.0 28.05 - групповая 1.5 Итоговое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Устный 

опрос 

 

Содержание программы 

«Компьютерные программы 3D и Искусственный интеллект»  

 

Раздел 1. Введение 

Тема 1.1. Вводное занятие. 

Теория: Цели и задачи программы. Первичный инструктаж по технике 

безопасности. 

Раздел 2. Устройство компьютера и периферия. 

Тема 2.1. Устройство компьютера. 

Теория: Основные компоненты компьютера и их предназначение. 

Тема 2.2. Основные программы, используемые Windows. 

Практика: Программы, используемые в работе с операционной системой 

Windows их установка. 

Раздел 3. Программное обеспечение Windows. 

Тема 3.1. Установка, удаление программ. 

Практика: Методы установки различных программ. 

Тема 3.2. Информация и диагностика ПК. 

Практика: Программы для оптимизации и ускорения работы ПК. 

Тема 3.3. Обслуживание HDD. 

Практика: Предназначение и обслуживание жёстких дисков.  

Тема 3.4. Восстановление данных и оптимизаторы системы. 



Практика: Программы, используемые для восстановления потерянных 

данных на жёстких дисках. Их использование. 

Раздел 4. Программа Microsoft Word. 

Тема 4.1. Гид по интерфейсу Microsoft Word. 

Практика: основные инструменты в программе Microsoft Word и их 

предназначение. 

Тема 4.2. Панель быстрого доступа. 

Практика: Раскладка быстрого меню при создании документа в программе 

Microsoft Word. 

 

 

Раздел 5. Использование искусственного интеллекта. 

Тема 5.1. Возможности искусственного интеллекта. Как это работает. 

Теория: Что можно делать с использованием искусственного интеллекта.  

Тема 5.2. 10 СЕКРЕТОВ общения с ChatGPT. 

Практика: Как работать с ChatGPT в браузере или мессенджере телеграмм. 

Тема 5.3. Лучшая нейро сеть для обучения. 

Практика: Использование нейро сетей в обучении. 

Тема 5.4. Suno AI - полный функционал.  

Практика: Нейро сеть, позволяющая писать песни и музыку. 

Тема 5.5. Нейро сети, работающие с текстом. 

Практика: Написание различных текстов, сценарии, стихи, рассказы, 

сочинения с использованием нейро сети. 

Тема 5.6. Нейро сеть для создания презентаций и редактирования 

изображений. 

Практика: Редактирование видео и изображений в нейро сети. 

Раздел 6. Программы по 3D моделированию. 

Тема: 6.1. Что такое 3D моделирование и где применяется. 

Практика: Значение 3D моделей в современной жизни. 

Тема: 6.2.  Основные программы по 3D моделированию. 

Теория: программы по моделированию. Их применение и направленность. 

Раздел 7. Программа Sketchup 3D. 

Тема 7.1. Знакомство с программой Sketchup 3D. 

Теория: Применение программы Sketchup 3D для чего она нужна. 

Тема 7.2. Интерфей программы Sketchup 3D.  

Практика: Основные инструменты в программе Sketchup 3D. 

Тема 7.3. Инструменты Sketchup 3D. 

Практика: Основные инструменты в программе Sketchup 3D. 

Тема 7.4. Навигация в Sketchup 3D. 

Практика: Для быстрой и эффективной работы в SketchUp, необходимо 



осуществлять быструю навигацию по рабочему пространству. 

Тема 7.5. Как копировать в Sketchup 3D. 

Практика: Копирование и вставка различных объектов в программе в 

Sketchup 3D. 

Тема 7.6. Компоненты и слои. 

Практика: Создание компонентов позволяет облегчить вес файла SketchUp и 

избежать рутинной работы по редактированию и копированию одинаковых 

объектов.   

Тема 7.7. SketchUp: Импорт файлов Blender. 

Практика: Для упрощения процесса можно использовать плагины, например, 

«SketchUp Importer для Blender». Также можно использовать онлайн-

конвертеры, такие как SimLab Composer или собственный 3D Warehouse 

SketchUp. 

Тема 7.8. SketchUp: Кривые Безье. 

Практика: Кривые Безье широко используются в компьютерной графике, 

дизайне и анимации для создания плавных и точных кривых. 

Тема 7.9. Дизайн интерьера в SketchUp. Создание стен и проемов. 

Практика: Упражнения по созданию интерьера, стен и проёмов в 

проектирование зданий. 

Тема 7.10. SketchUp: Примитивы. 

Практика: Расширение Place Shapes. С его помощью можно создавать, 

например, кубы, цилиндры, пирамиды, сферы, торы и другие объекты.  

Тема 7.11. SketchUp: Примитивы. 

Практика: Создание различных геометрических фигур, например, кубы, 

цилиндры, пирамиды, сферы, торы и другие объекты.  

Тема 7.12. Настройка горячих клавиш. 

Практика: Сочетания клавиш на клавиатуре, которые используются для 

выполнения определённых функций или команд в операционной системе или 

в приложениях для ускорения работы. 

Тема 7.13. Сцены и стили в StarKetchUp. 

Практика: Создание сцен и элементов, которые помогают организовать проект и 

сделать его более наглядным. 

Тема 7.14. Техники. Моделирование по фото.  

Практика: Использование фотографии объекта для создания его 3D модели. 

Тема 7.15. Плагины SketchUp. 

Практика: Работа спрограммами, которые добавляют дополнительные 

функции в приложение. Они создаются сторонними разработчиками и 

используются для расширения возможностей SketchUp. 

Тема 7.16. Плагины SketchUp. 



Практика: Работа спрограммами, которые добавляют дополнительные 

функции в приложение. Они создаются сторонними разработчиками и 

используются для расширения возможностей SketchUp. 

Тема 7.17. Техники. Автодорисовка. 

Теория: Работа с функцией, которая позволяет смещать плоскости в 

произвольном направлении и автоматически дорисовывать поверхности, 

связывающие сдвинутую поверхность с исходной. 

Тема 7.18 Техники. Сечения. 

Практика: Работа с инструментом, с помощью которого модель разделяется 

на части в месте пересечения. Затем с этими частями можно работать как с 

разными объектами: перемещать, вращать, делать копии и так далее. 

Тема 7.19.  Техники. Сечения. 

Практика: Работа с инструментом, с помощью которого модель разделяется 

на части в месте пересечения. Затем с этими частями можно работать как с 

разными объектами: перемещать, вращать, делать копии и так далее. 

Тема 7.20. Сцены, анимация. 

Теория: Части 3D-модели с разными настройками. Например, можно создать 

сцену с утренней тенью, другую — с полуденной, третью — с вечерней. 

Затем с помощью анимации можно будет наблюдать переход теней от утра к 

вечеру. 

 Тема 7.21. Сцены, анимация. 

Теория: Чередование созданных сцен. С её помощью можно показать модель 

с разных углов или поделиться исследованиями теней. 

Тема 7.22. Отражение объектов. 

Практика: Процесс, который позволяет отразить любой объект на 

противоположную сторону для разных целей 

Тема 7.23. Техники. Выделение. 

Теория: Работа с инструментом «Выделение» в программе SketchUp.   

Тема 7.24. Техники. Копирование. 

Практика: Использование инструмента Move/Copy 

(перемещение/копирование). Им можно перемещать выделенный объект в 

рабочем пространстве, а также, зажав Ctrl, вытаскивать копию из объекта. 

Тема 7.25. Blender: как объединить объекты? 

Практика: Использование плагина Blender для объединения разных объектов. 

Тема 7.26. SketchUp и V-Ray 3: как сделать стекло? 

Теория: Создание стеклянных обьектов. 

Тема 7.27. SketchUp: Небо на заднем плане. 

Практика: Небо при создании объектов на ландшафте. 

Тема 7.28. SketchUp: Скругление поворотов линий. 



Практика: Такая функция помогает сделать 3D-проекты более 

реалистичными и эстетически привлекательными. Её используют для работы 

с архитектурными сооружениями, прототипами и другими объектами. 

Тема 7.29. SketchUp: Универсальный импортёр 3D форматов. 

Практика: Плагин, который позволяет импортировать в SketchUp 3D модели, 

сохранённые в разных форматах. 

Тема 7.30. SketchUp: чем отличаются группы и компоненты? 

Практика: Если все повторяющиеся элементы модели создавать как 

компоненты, можно значительно облегчить вес файла SketchUp и избежать 

рутинной работы по редактированию и копированию одинаковых объектов. 

Тема 7.31. SketchUp: как перемещаться? 

Практика: Варианты перемещения в трёхмерном пространстве. 

Тема 7.32. SketchUp: где скачать текстуры? 

Практика: Скачиваем текстуры для оформления 3D объектов.  

Тема 7.33. 3D принтер и SketchUp. 

Практика: Распечатка 3D объектов на принтере. 

Тема 7.34. 3D принтер и SketchUp. 

Практика: Распечатка 3D объектов на принтере. 

Раздел 8. Программа визуализации Lumion. 

Тема 8.1. Программы по визуализации. 

Практика: Программы по визуализации 3D обьектов. 

Тема 8.2. Программа по визуализации Lumion. 

Практика: Программа для создания визуализаций и видео презентаций 

архитектурных проектов. Также её используют в ландшафтном дизайне, 

городском планировании и дизайне интерьеров. 

Тема 8.3. Установка и обзор интерфейса программы LUMION. 

Практика: Установка программы Lumion и основные инструменты. 

Тема 8.4. Редактирование материалов, и визуализация сцены в Lumion. 

Практика: Настройка и применение различных материалов для поверхностей, 

работу с текстурами. 

Тема 8.5. Редактирование материалов, и визуализация сцены в Lumion. 

Практика: Настройка и применение различных материалов для поверхностей, 

работу с текстурами. 

Тема 8.6. Перемещение, поворот, импорт и изменение ландшафта. 

Практика: Управление 3D моделями в программе. 

Тема 8.7. РАБОТА С ОСВЕЩЕНИЕМ В ПРОГРАММЕ LUMION. 

Практика: Создаём освещение в программе Lumion. 

Тема 8.8. РАБОТА С ОСВЕЩЕНИЕМ В ПРОГРАММЕ LUMION. 

Практика: Создаём освещение в программе Lumion. 

Тема 8.9. Импорт объектов. 



Практика: Импорт объектов в программе Lumion. 

Тема 8.10. Сложная анимация. 

Практика: Анимирование объектов в программе Lumion. 

Тема 8.11. Настройка сцены и рендер в Lumion. 

Практика: Создание визуальных сцен и редактирование их содержимого. 

 Тема 8.12. Настройка сцены и рендер в Lumion. 

Практика: Создание визуальных сцен и редактирование их содержимого. 

Тема 8.13. Разбор основных инструментов Lumion. 

Практика: Основные инструменты в программе Lumion. 

Тема 8.14. Как загрузить модель и применить материал? 

Практика: Способы загрузки объектов в программе Lumion. 

 

Тема 8.15. Экспорт из SketchUp в Lumion. 

Практика: Экспорт готового проекта. 

Тема 8.16. Lumion 3D. Импорт сцены из Sketchup v.8 для визуализации. 

Практика: Экспорт готового проекта. 

Тема 8.17. Как создавать реалистичные материалы в Lumion? 

Практика: Создание фотографического качества при визуализации объектов. 

Тема 8.18. Создание сцены и рендер своего проекта. 

Практика: Создание сцены и рендер своего проекта. 

Раздел 13.  Аттестация. 

Тема 9.0. Промежуточная и итоговая аттестация. 

Раздел 14.  Итоговое занятие. 

Тема 10. Итоговое занятие. 

 

 

Раздел «Воспитание» 

17. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей 

 Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и 

социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 



Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

 Задачами воспитания по программе являются: 

- развитие общей культуры обучающихся через традиционные мероприятия 

объединения, выявление и работа с одаренными детьми; 

- формирование и развитие личностного отношения детей к техническому 

творчеству, к собственным нравственным позициям и этике поведения в 

объединении; 

приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений в составе объединения, применение полученных 

знаний, организация активностей детей, их ответственного поведения, 

создание, поддержка и развитие среды воспитания детей, условий 

физической безопасности, комфорта, активностей и обстоятельств общения, 

социализации, признания, самореализации, творчества при освоении 

предметного и метапредметного содержания программы. 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе: 

- воспитание интереса к технической деятельности, истории кинематографа в 

России и мире, к достижениям российского и мирового кино;  

- понимание значения кино в жизни российского общества;  

- интерес к личностям режиссёров, кинооператоров и актёров;  

- развитие воли, упорства, дисциплинированности в реализации проектов;  

- формирование опыта участия в сьёмке игрового кино и оценки его не 

только среди коллектива, но зрительской аудитории. 

18. Формы и методы воспитания 

 Решение задач информирования детей, создания и поддержки 

воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования 

межличностных отношений на основе российских традиционных духовных 

ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. В ходе учебных 

занятий в соответствии с предметным и метапредметным содержанием 

программы обучающиеся: усваивают информацию, имеющую 



воспитательное значение; получают опыт деятельности, в которой 

формируются, проявляются и утверждаются ценностные, нравственные 

ориентации; осознают себя способными к нравственному выбору; участвуют 

в освоении и формировании среды своего личностного развития, творческой 

самореализации. 

 Ключевой формой воспитания детей при реализации программы 

является организация их взаимодействий в объединении, в подготовке и 

проведении мероприятий с участием родителей (законных представителей), 

организация видео просмотров, мастер-классов для учащихся центра 

дополнительного образования, родителей (репетиции, подготовка к 

конкурсам, выставкам, участие в дискуссиях, в коллективных творческих 

делах, играх и проч.; участие в проектах и исследованиях); итоговые 

мероприятия: концерты, конкурсы, соревнования, выставки выступления, 

презентации проектов и исследований и т.д. 

 В воспитательной деятельности с детьми по программе 

используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, 

внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, 

детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения 

поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного 

права на воспитание детей их родителей (законных представителей), 

индивидуальных и возрастных особенностей детей 

младшего/среднего/старшего возраста) и стимулирования, поощрения 

(индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; 

методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки 

детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

19. Условия воспитания, анализ результатов 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации 

программы в организации дополнительного образования детей в 

соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на 



выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом 

установленных правил и норм деятельности на этих площадках. 

 Анализ результатов воспитания проводится в процессе 

педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, 

отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, 

к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка результатов 

воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе 

проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы 

(отзывы родителей, интервью с ними) и после её завершения (итоговые 

исследования результатов реализации программы за учебный период, 

учебный год). 

 Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает 

определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств 

личности конкретного ребёнка, обучающегося, а получение общего 

представления о воспитательных результатах реализации программы, 

продвижения в достижении определённых в программе целевых ориентиров 

воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что 

удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в 

будущем. Результаты, полученные в ходе оценочных процедур — опросов, 

интервью — используются только в виде агрегированных усреднённых и 

анонимных данных. 

20. Календарный план воспитательной работы 

 
 

№ 

п/п 

 

Название события, 

мероприятия 

 

Сроки 

 

Форма 

проведения 

Практический результат и 

информационный продукт, 

иллюстрирующий успешное 

достижение цели события 

1. Военные 

операторы в 

Великой 

Отечественной 

войне. 

27.09.2025 

17.10.2025 

Изучение 

исторических 

фактов. Значение 

документальных 

кадров в 

сохранении 

памяти поколений. 

Создание 

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 



видеоролика по 

этой теме. 

2. Новогодние 

поздравления 

детей. Рассказ о 

семейных 

традициях 

празднования 

Нового года у 

разных 

национальностей 

нашей Родины. 

01.12.2026 

31.12.2026 

Беседа о разных 

семейных 

традициях встречи 

Нового года. 

Сьёмка ролика с 

поздравлениями и 

рассказом 

учеников о их 

семейных 

традициях.  

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 

3. Мероприятия по 

воспитанию чувства 

патриотизма, 

гражданственности, 

физической и 

нравственной 

культуры у 

учащихся; развитие 

позитивного 

отношения к службе 

в Армии, умения 

дружить, беречь 

дружбу. 

01.02.2026 

23.02.2026 

Беседа о 

возникновении 

праздника. Показ 

документального 

фильма о 

празднике 23 

февраля. Сьёмка 

ролика о дружбе и 

о том, как важно 

чтить традиции. 

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 

4. 9 мая. День победы в 

Великой 

Отечественной войне. 

15.04.2026 

9.04.2026 

Просмотр фильма 

о взятии Берлина. 

Запись видео как 

дети читают стих 

и войне.  

Демонстрация ролика на площадке 

учебного заведения, а также в 

различных соц. Сетях таких как 

Рутуб, Вк и других. 

 

 


	1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей
	2. Формы и методы воспитания
	Решение задач информирования детей, создания и поддержки воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования межличностных отношений на основе российских традиционных духовных ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. В ход...
	Ключевой формой воспитания детей при реализации программы является организация их взаимодействий в объединении, в подготовке и проведении мероприятий с участием родителей (законных представителей), организация видео просмотров, мастер-классов для уча...
	В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и о...
	3. Условия воспитания, анализ результатов
	Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации дополнительного образования детей в соответствии с нормами и правилами работы организации, а такж...
	4. Календарный план воспитательной работы
	5. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей
	6. Формы и методы воспитания
	Решение задач информирования детей, создания и поддержки воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования межличностных отношений на основе российских традиционных духовных ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. В ход... (1)
	Ключевой формой воспитания детей при реализации программы является организация их взаимодействий в объединении, в подготовке и проведении мероприятий с участием родителей (законных представителей), организация видео просмотров, мастер-классов для уча... (1)
	В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и о... (1)
	7. Условия воспитания, анализ результатов
	Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации дополнительного образования детей в соответствии с нормами и правилами работы организации, а такж... (1)
	8. Календарный план воспитательной работы
	9. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей
	10. Формы и методы воспитания
	Решение задач информирования детей, создания и поддержки воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования межличностных отношений на основе российских традиционных духовных ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. В ход... (2)
	Ключевой формой воспитания детей при реализации программы является организация их взаимодействий в объединении, в подготовке и проведении мероприятий с участием родителей (законных представителей), организация видео просмотров, мастер-классов для уча... (2)
	В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и о... (2)
	11. Условия воспитания, анализ результатов
	Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации дополнительного образования детей в соответствии с нормами и правилами работы организации, а такж... (2)
	12. Календарный план воспитательной работы
	13. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей
	14. Формы и методы воспитания
	Решение задач информирования детей, создания и поддержки воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования межличностных отношений на основе российских традиционных духовных ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. В ход... (3)
	Ключевой формой воспитания детей при реализации программы является организация их взаимодействий в объединении, в подготовке и проведении мероприятий с участием родителей (законных представителей), организация видео просмотров, мастер-классов для уча... (3)
	В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и о... (3)
	15. Условия воспитания, анализ результатов
	Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации дополнительного образования детей в соответствии с нормами и правилами работы организации, а такж... (3)
	16. Календарный план воспитательной работы
	17. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей
	18. Формы и методы воспитания
	Решение задач информирования детей, создания и поддержки воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования межличностных отношений на основе российских традиционных духовных ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. В ход... (4)
	Ключевой формой воспитания детей при реализации программы является организация их взаимодействий в объединении, в подготовке и проведении мероприятий с участием родителей (законных представителей), организация видео просмотров, мастер-классов для уча... (4)
	В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и о... (4)
	19. Условия воспитания, анализ результатов
	Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации дополнительного образования детей в соответствии с нормами и правилами работы организации, а такж... (4)
	20. Календарный план воспитательной работы

