MYHULINITAJIBHOE BIO/DKETHOE YUPEXXIEHUE
OJOIIOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHNMA
HEHTP OJOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3SOBAHUA «ITOUCK»

[IpuHATa Ha 3aceTaHUU YTBepxaaio:
METOIHYECKOI'0 COBETA Hupexrop MBY J10 IIJIO «Ilonck»
«03» 04 2023r. N.A Illeiidep-I'pymxo
IIpoTokoin Ne4 Ilpuka3 Ne 87 ot «22» 03 2023r.
moncke e T
OOITOJTHUTEJIBHASA

OBILIEOBPA3OBATEJIBHAA OBILIEPA3BUBAIOIIAA ITPOTPAMMA
XY10>KeCTBEHHOW HarpaB/IeHHOCTH
«IIepBbIe mIaru B MUP HAPOJHOI'0 TaHLIA»
(2 MozyJib)

Bospact obyuaromuxcsi: 5-7 jiet
CpoK peanu3ariyu: 5 MecsieB

ABTOp-COCTaBUTEJIb:
Bamuynnvaa Mapuna IleTpoBHa,
Te/iaror J0ToJIHUTeTbHOT0 00pa3oBaHUs

r.Hedreroranck



ITosscHuTe/IbHAA 3anUCKa
CerofHsi BOCTIMTaHWE T'DAKAAHWHA W TATPHOTA, 3HAIOIETO U JIFOOSIIero
cBOIO PojuHy, HapoZiHOe WCKYCCTBO, TO3BOJISIET MPUOOIIUTH [eTel K AyXOBHOM
KYJIbType CBOEro Hapo/a, YaCTbI0 KOTOPOM OH SIBJISIETCS.
OTO MNPUOPUTETHOE HarlpaB/ieHWe, BbIIBUHYTOE W TIOAJep)KMBaeMoe Ha
roCy/JapCTBeHHOM YPOBHe, MPHU3BaHO CIIOCOOCTBOBATH MPHOOIIIEHUIO Hace/leHus,
0C0OeHHO MOJIO/IOTO TIOKOJIeHUS], K TPaJUI[MOHHON KYJIbType Hapo/ia.

HopmamueHo-npagoeoe obecneueHue

HononmuuTtenbHast oOijeobpa3oBaresibHasi IporpaMma paspaboTaHa B
COOTBETCTBUM:

- Yka3owm IIpe3upenra Poccurickorn ®enepanuu ot 7 masg 2018 roga Ne
204 «O HalMOHA/BHBIX LesIX U CTpaTerdueCcKyx 3ajlauax pa3BuTvs Poccuiickou
®egepaumu Ha nepuon o 2024 roga» (B pen. ot 21.07.2020) HaumoHanbHbIN
npoekT «O0pa3oBaHue», PezepanbHble TPOeKThl «COBpeMeHHas IIKOIa» M
«Ycrex Kakaoro pebeHka;

- Cratpeit 12 ®epepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012r. Ne 273-®3 «0O06
obpa3oBanuu B Poccuiickoit Pesepaiiyn»;

- Konneniueit pa3BuTHsl JOMOMHUTeNbHOTO obpa3oBaHusi B P® g0 2030
rojila, yTBep>xaeHHou pacriopsbkeHueM [lpaButenbctBa PP ot 31.03.2022 1. Ne
678-p;

- CTpaTerven pa3BuUTUs BOCTiMTaHusl B Poccuiickon ®Desiepaliuy Ha MepUO]
no 2025 ropga, yrtBepxaeHHOW PacnopsbkeHuem IlpaBuTenbcTBa Poccumickou
®epepauuu oT 29 mas 2015 r. Ne 996-p.;

- Ilpukazom MunnpocBemenus Poccum ot 27.07.2022r. Ne629 «O6
YTBEP)KJEHUN TIOpsiJKa OpraHu3allii M OCYIIeCTBIeHHsi 0Opa3oBaTebHON
JesiTeTbHOCTHU TI0 JIOTIO/THUTE/TbHBIM 00111e00pa30BaTe/IbHbIM ITPOTpaMMam»;

- Ilpuka3zom MuHUCTepCTBA HAyKU U BbICIero obOpa3oBaHus PP wu
MunucrepctBa mipocBeijeHust P® ot 30 wuronst 2020 1. Ne 845/369 «O6
yTBepPXKJeHUH [Topsigka 3aueTa opraHu3aljyen, OCYIL[eCTB/ISIFOLL[er
oOpa3oBaTebHYH0  [1eATeIbHOCTh, pe3y/JbTaTOB  OCBOEHUS  O0y4arolUMUCS
y4eOHbIX  TpeJMeTOB,  KypcoB,  AWCLMIVIMH  (MoAy/el),  NpPaKTHKH,
JOTIONIHATEeTbHBIX ~ OOpa3oBaTe/lbHBIX IPOrpaMM B JIPYTMX  OpraHMU3alusx,
OCYILIeCTBJISIONMX 00pa30BaTe/IbHYIO AesTeTbHOCTbY;

- Ilucbmom MuHucTepcTBa obpa3oBaHus U Hayku P® or 18.11.2015 r.
Ne09-3242 «O HaripaBneHUr MeToANMYECKMX PEKOMEHAAIMK 10 TTIPOeKTUPOBAHUIO
JIOTIOTHATEeTbHBIX 0011lepa3BHUBAIOIIIMX MPOTPaMM (BK/IIOUast pa3HOYPOBHEBLIE);

- ITucbmom MunHo6pHayku P® ot 11.12.2006r. Ne06-1844 «O TTpumMepHBIX
TpeOOBaHUsIX K TIPOrpaMMaM JOTOTHUTeTbHOTO 00pa30BaHuUs JieTeii»;

- ITocranoBnennem ['1aBHOro rocyZiapCTBeHHOr0 CaHWUTapHOro Bpaya P®
or 28.09.2020 Ne28 «O6 ytBepxkaenun CanlluH 2.4.3628-20 «CaHuTapHO-
SMUIEMUOJIOTHUECKHEe TpebOBaHUSI K OpraHu3aldsM BOCIIMTAHUSA W OO0yueHWs,
OT/IbIXa U 03/]0POBJIEHUS IeTeN U MOJIO/|eXKI»;

- T'ocynapcTBeHHOM TMporpaMmou XaHTbl-MaHCUMCKOTO aBTOHOMHOTO
okpyra — HOrpel «Pa3Butve o6pa3oBaHUsi», YTBEP)KAEHHON IOCTaHOBJIEHUEM



[TpaBuTenbcTBa XaHThI-MaHCUICKOT0 aBTOHOMHOT0 OKpyra- FOrper ot 31.10.2021
Ne 468-11;

- KoHuenuueii nepcoOHUPULIMPOBAHHOTO (MHAHCUPOBAHUSI CUCTEMbI
JIOTIOJTHUTENTbHOTO 00Opa3oBaHusi feTeit B XaHTbI-MaHCHUWCKOM aBTOHOMHOM
okpyre-FOrpe, npuka3zom [leraprameHTa 0O6pa3oBaHHsI U MOJIOZEKHON TOJTUTUKU
XaHTbl-MaHcuiickoro aBTOHOMHOTo oOkpyra-FOrpel ot 04.06.2016 Nel224 «0O6
YTBEP>KJ|€HUU [TpaBun MepPCOHU(PULIMPOBAHHOTO (vHaHCHUPOBaHUS
JoronHuTenbHOro obpa3oBanus feteit B XMAO-FHOrpe» (C u3MeHeHUsIMU OT
12.08.2022 Ne 10-11-1692, 23.08.2022 Ne10-I1-1765).

Tpeb6oeanus K Keanugukayuu nedazoza 00no/AHUMe/AbHO20 00pA308aHUS
Briciiee ripodeccroHaibHOe 00pa3oBaHre WK cpefiHee TTpodecCHoHaTbHOe
obpa3oBaHre B 007aCTH, COTBETCTBYIOIEH MPOGUII0 O0BeANHEHHS, CEKIUH,
cTyaun 0e3 TIpeAbsiB/ieHWs TpeOOBaHMM K CTaxy paboThl, /MO0 BBICIIIEE
npodeccroHabHOe 00pa3oBaHue WK CpeJHee TTpodeccroHaibHOe 00pa3oBaHue U
JIOTIOJIHUTE/IbHOe  TIpodecCHOHabHOE ~ oOpa3oBaHMe  TI0  HaMpaB/eHUIO
«Obpa3oBaHue U reJaroruka» 0e3 npeAbsiBaeHus TpeOOBaHMUH K CTaxy.
YpoeeHb npozpammbl: 6a3oBbiii. Ha [JaHHOM 3Tarie TPOMCXOAUT pa3BUTHE
TBOPUECKUX CrocoOHOCTel (BHMMaHWe, MbIIUIEHHe, BOOOpa)keHHWe, (aHTa3us),
CrocobCTBYyeT aKTUBHOMY TIO3HAHUIO OKPY Karolljel 1eliCTBUTeTbHOCTH.
Yuaruecss [0/DKHBI BK/IHOYATbCS B pellleHWe 3a/iau, HarpaB/ieHHbIX Ha
pa3BUTHE KOMMYHUKAaTHBHBIX CMOCOOHOCTeM, TpPYMNIMOBOIO U KOJIJIEKTUBHOTO
WCTIOJTHEHMUS.

HanpaeaeHHocmb npo2pammbl — XyA0XKeCTBEHHasl.

YuuThiBasi TpeOOBAaHUS COBPEMEHHOTO JOTIOTHUTETbHOTO 00pa30oBaHusl, JaHHAs
nporpaMMa peajiM3yeT OCHOBHbIE H/e€d M LM CUCTEMbI JOTOJTHUTETBHOTO
oOpa3oBaHUs JIeTeM:
pa3BUTHE MOTHBALUHK JieTell K TI03HAaHHIO U TBOPUYECTBY;

COZIEHiCTBME  JIMUHOCTHOMY U  Tpo(deCcCHOHAaIbHOMY  CaMOOIPe/e/IeHHIO
00yyaroIMxCsl, MX aJjanTaljii B COBPEMEHHOM JIMHAMUYECKOM OOIIIeCTRBe;
NpUOOII[eHre TIO/IPACTAIOIEr0 TMOKOJEeHUS K I[eHHOCTSIM MHPOBOH KY/BTYpbl W
HCKYCCTBY;

COXpaHEHWe U OXPaHa 3/I0POBbsI JIeTeH;

OPUEHTAL[UI0 WHAUBUIYaJbHbIX OCOOEHHOCTeH BOCIHMTAHHUKA, OepexHoe
COXpaHeHWe U TPUYMHOXKEHHe TaKMX BaKHBIX KaueCcTB pebeHKa, Kak
WHULIMaTUBHOCTh, CaMO/IeSITe/TbHOCTh, (haHTa3usi, CaMOOBITHOCTb.

AKmya/ibHOCMb NPOZPaAMMbl

B ropozse Hedretorancke OOJBIITMHCTBO TaHI[EBAJbHBIX KOJIIEKTUBOB He
o0yuaroT HApOJAHBLIM TaHI[AM, SIBJISIOI[AMHCSI OCHOBOW KyJIbTYPHOTO HAC/Ieus
MHOTOHAallMOHA/IbHOTO ~ HacejieHWs  Hawero okpyra. OHM  mpejjararoT
COBpeMeHHOe HarlpaB/ieHHe TaHI[a - TAKTOHUK, TOYy-T0Y, K/JIyOHbIe TaHIIbl, KOTOpOe
He TPUHAJJIeKUT K TPAJULIMOHHOM Ky/bType HapoZoB Poccuu, He BOCIUTHIBAET B
peOEHKe UyBCTBa MaTpUOTU3Ma.



AN

B sTol CBsI3M HApOAHBINA TaHel], BOOpaBIIMii B cebs MHOTOBEKOBOM OITBIT
yesIoBeueCKOM [1eITe/IbHOCTH, BBICTyIIaeT KaK MOLHOe CpPeJCTBO BOCIIUTaHUS
TOJPacTaloIllero TOKOJeHUs, KakK OJHO W3 CpeJCTB TpuoOIeHusi pebeHKa K
VWCTOKaM Hal[MOHA/TbHOM Ky/JbTypbl,  (JOPDMUDOBAHUSI  HPABCTBEHHBIX U
TBOPUECKUX KaueCTB JIMYHOCTH.

TaHell, KaK OCHOBa XOpeorpauueckoro HCKyCCTBa, 3ak/iouaeT B cebe
OrPOMHbIe BO3MOXXHOCTH BO37eiiCTBUsI Ha peOeHKa. TaHI|eBaibHOe UCKYCCTBO B
COBpEMEHHOe BpeMsi CTaHOBUTCS OJHUM M3 CaMbIX [eHMCTBEHHBbIX (AaKTOPOB
(dbopMHpOBaHMs rapMOHUYECKU pa3BUTOM, AYXOBHO 6oraToi muuHocTy. biarogaps
cUCTeMaTHyecKoMy XopeorpaduyeckoMy 00pa30BaHHIO M BOCIIUTAHUIO yuallecs
nprobpeTaroT 0010 3CTEeTUUeCKYyI0 M TaHIeBaJIbHYIO KYJIbTYPYy, a DPa3BUTHE
TaHIeBa/JIbHBIX W MY3bIKaJbHBIX CIIOCOOHOCTel TioMoraer 0Oosjiee TOHKOMY
BOCITPUSITUIO TTPO(eCCUOHA/IBHOTO X0peorpauueckoro NCKyCCTBa.

OTOT BX/J, TBOPYECTBA COOTBETCTBYeT OCHOBHBIM 3arpocaM JeTerd MilaIlero
IIKOJIbHOTO BO3pacTa — BO3MOXKHOCTH HeopMaibHOro 00IrieHus1, npeobsiazaHye
TBOPUECKOW AaKTMBHOCTM, Ha/luuhe TMpPakKTUYeCKH 3HAUMMOIO pe3yJ/ibTaTa,
MOATrOTOBKa K TMpO(eCCUOHANIbHOU JesiTe/IbHOCTA. Ype3BbIlUaliHO aKTya/lbHOU
sBiisieTcs: Mbicsib JK. JK. Pycco o ToM, uto pebeHKa cieayeT oOydaTb He TOMTBKO
NMpo()eCCUOHA/ILHBIM  HaBblKaM, a MCKYCCTBY JKATb TBOPYECKH, [eATe/bHO,
MOCTOSIHHO PAcKpbIBasi CBOU JIMYHOCTHBIN MOTEHLIUAII.

Hoeu3Ha npozpammbl

BHeapeHre B yueOHBINM TpoLiecC 3/1eMeHTOB MOAY/IbHON CUCTeMbI 00yueHuUs,
YTO Cco3/1aeT OJ1aronpuATHbLIE YCIOBUS s Pa3BUTHs pebeHKa IyTéM obecrieueHHst
rMOKOCTH cofiep>KaHust OOyueHHs, MPHUCTIOCOO/IeHUSI K €ero WHAWBUYa/IbHBIM
NoTpeOHOCTSIM 1 YPOBHIO ero 6a30B0ii MO/JTOTOBKHU:
ocobasi cofiepkaTesibHasi TPAKTOBKAa W TIOCTPOEHHE DUTMHKHM KaK «BXO/la» B
HapOJHYI0 Xopeorpaduto;
JOMHHAHTHasi 0CHOBA HApOJHOTO TaHIla, KOMITJIEKCHBIN TOAXO K 00yUeHHIo;
WCTI0/Th30BaHWe MeTO/J0B-TIPHeMOB COOCTBEHHOM pa3paboTKu.

IJennb - hopMrpoBaHue y [ieTeil ©HTepeca K HapOAHOMY TaHIly, criocobHocTel K
TBOPUYECKOMY CaMOBBIPa’KEHHIO TTOCPEZICTBOM TaHI|eBa/IbHbIX JABH>KEHUH.

3adauu:

IlpeomemHnie:

¢dbopmrpoBath 6a30Bbie Xxopeorpaduyeckre HaBLIKY I/ TBOPUECKOT'O BbIpaXKeHUs
3ajaHHOTr0 0bOpas3a.

MemanpedomemHbie:

pa3BUBaTh WHTEpeC K PyCCKOMY HApOAHOMY TaHIy 4epe3 WTPOBOW, 0Opa3Ho-
CHO)KETHBIM MeTO/] OCBOEHUsI 3/1eMEHTOB U /IB)KEHU HapO/HOTO TaHIIa;
JIuuHOCMHbIe:

dbopMUpOBaTh  YBa)KUTE/NbLHOE OTHOIIIEHWE K HUCTOPUA U KYJIbType
CBOEro Hapo/ga;

dhopMUpOBaTh HaBbIKU KOJIJIEKTUBHOT'O TBOPYECTBaA.



Adpecam npoezpammbl: fieTd 5 - 7 jeT, IPOSIB/ISIONINE MHTEpeC K Xopeorpaduu,
KOTOpbIe YCITEIITHO TIPOIIA O0yueHHe I10 /JOTIOTHUTESbHOW 06pa3oBaTe/bHOM
nporpamMMme «[lepBble 1Iark B MUP HapOJHOrO TaHI@ 1 MOAY/Ib» U TONIYYUIU
HeoOXoJuMble yMeHMs, 3HaHMS W HaBbIKM. HeoOxoauMa Takke CIpaBKa O
COCTOSIHUY 3/I0POBbSI yUallerocs.

B Mnagmem 1IKoJBHOM BO3pacte y JeTed 7-8 JeT oOTMeuaeTcs
HepaBHOMEPHOCTb B TeMmIle TMCHUX0JIOTMYeCKOro pa3BUTHS Ma/IbuMKOB U JI€BOYEK.
Y [nereli mMpoAo/DKaeTCsl MPOLECC pa3BUTHS JBUraTe/bHbIX (YHKLWA, pa3BUTHE
MBIILIEUHOW BBIHOCJIMBOCTH, TIPOCTPAaHCTBEHHOM OpUEHTalUWU [JBWKEHUU U
3pUTE/IbHO-/IBUraTe/IbHOM  KOoOpAWHALMU. I[103BOHOYHMK THMOOK U TIOAAT/IUB,
M03TOMY TIPU [JJIUTE/IbHOM He TPAaBW/IbHOM TIOJIO)KEHUU Tesa, BO3MOXXHO, ero
vckpubieHue. Ilegaror no/mKeH C/ieiUTh 3a TPaBUIBHOM OCAHKOW W TIOXOJKOH
yUal[uxcsi U He JOMyCKaTh ero He MPaBU/IbHOTO (POPMHUPOBaHUS.

XapakTep geredl TIpofio/bkaeT (HOPMUPOBATHCS, OHM OYeHb BO30YAUMBI,
HaCTOWYMBBI, SMOIMOHABHBL. B 3TOM BO3pacTe Aji1 HUX XapaKTepHbI 60TaTCTBO
BOOOpPaykeHHsT U HEIIOCPeICTBEHHOCTb peaki[iu. [103ToMy o[HOM U3 Ba)KHBIX 3a/au
reflarora-xopeorpada sBASeTCS WHAWBUAYANIbHBIA TOAX0M K KaKIOMY pebeHKY,
OCHOBaHHbIi Ha HaOMIOJEHWU 3a ero ecTeCTBeHHBIM TIOBeZieHMeM B  JKW3HM.
Habmtogenne w  aHa/iM3  TIO3BOJISIIOT — TIOMYYWTh  CTOMKYHO — KapTHUHY
VHJWBU/Ya/lIbHOTO MOAXO0/a, T/IaBHOE MPaBWIO KOTOPOTrO COCTOUT B TOM, YTO BCH
paboTa TO BbIsAB/IEHHIO W (OPMUPOBAHUIO WHAVBUAYAJIbHOCTH HeIPeMeHHO
Tipe/irio/iaraeT akTHBHOE TBOpPUeCKoe BK/TFoUeHHe caMoro pebeHKa B 3TOT Mpo1Liecc.

Ins peTelt 9TOro BoO3pacTa CBOWCTBEHHO pacCesiHHOe Herpou3BOJIbHOE
BHHMMaHWe, OHU OYeHb SMOI[MOHA/BHBI U JIeTKO BO30yaumbl. X dusnueckas
BBIHOC/IMBOCTb ~ He Be/MKA, MOHOTOHHOCTb BO BpeMs 3aHATUM MCKJIFOYeHa.
OMOLIMOHAMbHBIM ~ (OH  3aHATHH, CIIOCOOCTBYeT PA3BUTHIO  TBOPUYECKOTO
MBIIIIeHYs], (haHTa3ud U BOOOpa>keHUs, apTUCTH3Ma.

CorsacHO HCC/IeZIOBAaHUSIM OTeUeCTBEHHBIX TICMXOJIOTOB, 0COOEHHOCTSIMH
3TOr0 BO3pacTa SIB/SIOTCS:

YB/I€UEHHOCTb, SIpKasi BbIpaXKEHHOCTb MOTUBOB K KOHKDETHBIM JIEMCTBUSIM, HOBOE
POXKJEHUE COLIMAIBHOTO «SI»;

Hec()opMHPOBAHHOCTh 5MOLIMOHATbHO-BOJIEBOM cdepsl. 3arpyjHeHa
TIPOM3BOJ/IbHAsT PETY/ISAIMs COOCTBEHHOTO TIOBe/IeHHSI.

He3peJIOCTb  JIMYHOCTHBIX  CTPYKTYp  (COBeCTb, TPWINYMS, 3CTETAYECKUe
ripe/iCTaB/IeHUs]);

TTpeBOXHOCTb, CTPax OL[EHKH.

Ycnoe6us peanusayuu npo2pammbl

Hanuuue ceptudukaTta [JOTMOJHUTETHLHOTO 00pa30oBaHUs, MeAULIMHCKON
CTpaBKU O COCTOSIHUM 3/I0POBbsi, TIPOXOXKJeHUe Kypca OOydeHusi Mo Irporpamme
«FOHBIM TaHLOp». COCTaB IPyIIbI HOCTOSTHHBIN.

[I'pynnel ¢pOpMHUpYIOTCA MO pe3yJibTaTaM BXOAHOTO KOHTPOJIs, BO3PacTy:
OJIHOBO3PACTHBIE U Pa3HOBO3PACTHEIE.

KomuecTBo yyaiuxcs B rpyrmnmne MakCUmasbHoe - 12, MuHuMasbHoe - 10.



Cpoku peaausayuu npozpammbi - 5 MecsitieB (116 uacoB).

Pejicum 3aHamuti
3aHATUS TIOXOAAT 3 pasa B Hele/lr0 IO 2 akajgeMuueckux vaca ¢ 10-
MUHYTHBIM [1€pEepPLIBOM.

dopma 3ausmuil - TPyTITIOBasl.

Bribop MeTozOB U (popM TIpOBeieHUs 3aHSATHI 00yC/IOB/IeH BO3PaCTHBIMU
ocobeHHOCTSIMM 00y4arolUMXCsi: 3TO WrpoBble (OpPMBbI, HalpaB/ieHHble Ha
pacKperioilieHre, CHSITWe CTpaxa OIlleHKH, (opMHpoBaHUe [0Opo’kenaTebHbIX
OTHOIIIEHWY BHYTpU yueOHOUW TpYMIbl, HA BOCIPUSTHE W OCO3HAHWE HCKYCCTBa,
BOTUIOIIIeHe CBOMIX UYBCTB M MbIC/Iel B 0o0Opa3ax; Ha pa3BUTHE 3MOILMOHA/ILHO-
YyBCTBEHHOU C(pepbl, MOTPy>KeHHe B 3a/IaHHYI0 CUTYaL[HUIO.

Bepayimu opmMamu opraHu3aijii 00pa30BaTe/IbHOTO TIpoliecca sIB/ISIOTCS
TIPaKTHUUYeCKOe U pereTUlMOHHOe 3aHsiTHe. VICronb3ytoTcs Takue (POPMBbI Kak:
MacTep-KJ/acc,

Oecena,
BHUKTODUHA,
BU/I€0-YPOK.

Ha 3aHaTusiX Hapsiy ¢ (poHTa/bHBIMU MeTOZlaMH MCIIOJIb3YIOTCS paboTa B
rapax, UHAUBH/ya/bHast paboTa, paboTa B MUKpPOTpyTITiaXx.

Bribop ¢opm, MeTo[OB W BHUAOB JeSTeJbHOCTA B yueOHOW Tpyrire
oripefiesisieTCsi C yU8TOM BO3pacTHBIX W WHAUBUYa/IbHBIX 0COOEHHOCTeU
BOCTIMTAaHHHKOB.

Ilnanupyemble pe3yabmambl

ITpedmemHble: oOyuaromuics

3HaeT U BrajeeT 0a30BbIMU XoOpeorpadUyecKUMU HaBbIKAMUA HWCTIOTHEHUS
3/IeMeHTOB K/IaCCUYeCKOr0 Y HapOJHOTr0 TaHLIA.

MemanpeomemHble: 00ydaroIIUiics

B/Ia/ieeT CBOMM MBbIIIEYHBIM arifiapaToM U HaBbIKaMW KOOPAWHALIUU JBUXKEHUS.
JIuuHocmHble: 00yJaroIUics

uMeeT C(HOPMUPOBaHHbIE HABBIKM YBa)KUTEHHOT'O OTHOIIEHHWe K WCTOPUU U
KyJbType CBOEro Hapoja;

ymeeT paboTaThb B KOJIJIEKTUBE.

ITepuoOuuHOCMb OUeHKU pe3y/bmaimoe U Cnocoobl onpeoeneHUst UX
pe3y/ibmamueHocmu

O1jeHKa YpOBHS OCBOEHMs JOTIOJTHUTE/NbHOM 00Irjeo0pa3oBaTeIbHOM
rporpaMMbl  TIPOBOJMTCSL  TIOCPE/ICTBOM  BXOJIHOTO, TeKYIl[er0 KOHTPOJIS,
TIPOMEXXYTOUHOM Y UTOTOBOU aTTeCTalvu.

Bx0/1HO¥ KOHTPOJIb OTIpe/iefisieT TOTOBHOCTh 00yUaroIuxcs K 00y4eHuo 1o
KOHKDETHOW TporpaMme W TIPOBOAUTCA B ¢opMe: MpaKTUUeCKOW paboThl H
YCTHOTO OMpoca.



Tekyuuii KOHTPO/Ib OCYIIECTB/SIETCS T0 pa3fiejiaM U BbISB/ISIET CTeleHb
cchOpMHUPOBAHHOCTU TMPAKTUUECKUX YMEHHM U HaBBIKOB YYall[XCs B BbIOpaHHOM
UMH BHUZe [esATeNbHOCTH. TeKyIuii KOHTPO/b OCyIecTB/sieTcs 6e3 ¢ukcaimm
pe3y/bTaToB B (pOpMe: CaMOKOHTPOJISI, B3aMMOKOHTPOJISI ¥ CaMOOLIEHKUA TOTOBBIX
paboT.

[TpomexyTouHas aTTecTalysi MPOBOJAUTCS B MapTe B (h)OpMe: WIpBl.

WToroBasi arrectaijusi IPOBOAUTHLCS MO 3aBepIIeHUI0 JOMOJHUTE/IbHOU
TporpaMMbl B (popMe: KOHLIEPHOT'O BBICTYTL/IEHUS.

[To KauecTBY OCBOEHMs MPOrpaMMHOr0 MaTepuasa BblJle/ieHbl CelyroLye

YPOBHU 3HAaHWH, YMEHUH U HaBbIKOB:

- BBICOKMM — TMPOTpaMMHBIi MaTepuajs yCBOEH OO0yuarol[uMcsi TI0JIHOCThIO,
BOCITUTaHHUK MMeeT BbICOKHE JOCTU)KEHUSI;
- CpeAHWM — YyCBOeHWe TIpOrpaMMbl B TIOJTHOM 0ObeMe, TIpU HaJUUYUU

HeCYI[eCTBeHHBIX OIMIUOOK.

- HWKe CpeJHero — YyCBOeHWe TPOrpaMMbl B HETOJHOM 0ObeMe, MOIycKaet
CyII[eCTBeHHbIE OIITHOKH B TEOPETHUECKUX U MPAKTUUECKUX 3a/laHUsX; YUaCTBYeT B
KOHKypCax Ha ypOBHE KOJIJIEKTHBA.

KpuTepuu onjeHUBaHHSA
CriocoObl (UKCaly OLIEHKW: CJI0BeCHOe MOOlLlpeHre. Y CTHO OTMeuaeTcst

HMHIWBUAYA/IbHBIE NOCTHIKEHHS, MOATBep)KAasd MU CO31asas MONOKUTENbHYIO O6LLYIO
CaMOOLEHKY pebeHKy, 3aKpensns NpaBo Ha OLKNOKY, CHUMas CTpax nepej NposeeHeM OLEHUBaHMA.

Y cTHOe o11eHUBaHHE NupuBujyanbHoe JOCTUKEHUEe
(YypoBeHb)
Bricokuii TexHUueCcKU  KadyeCTBEHHOe U HMOLIMOHA/ILHO

OCMBICJIEHHOE UCIIOJIHEHHE  YTIPaKHEHWH PUTMUKH,
MapTepHOM TUMHACTHKM U TaHLEBAJbHBIX 3TIOZIOB,
OTBeuaroliee BCeM TpeOOBaHUSM MPOrPaMMbI Ha JJAHHOM
yTare o0yuyeHusl.

CpenHuii ['paMoTHOe, C HeOOMBIIMMM HeOYETaMU HCIIOTHEHHe
VIIP&)KHEHUW PUTMUKW, TMapTepPHOM TUMHACTUKU U
TaHL|eBa/IbHbIX 3TIO/I0B.

Hwxe cpegnero WUcnonHeHWe  ympa)KHeHUWM  pUTMHKH, MapTepHOU
TMMHAaCTUKA U TaHI[eBaJbHBIX 3TIOIOB C OOIBIINM
KOTMUeCTBOM OIIMOOK M HeJOUYETOB, HEBLIPA3UTe/bHOEe
WCTIO/THEHWe,  HEe3HaHWe  MeTOJWKW  UCIOJIHeHUS
W3YUeHHBIX JIBKEHUU.

YeOHbIN mJ1aH

Ko/mmuecTBO 4acoB
N Ha3Banue ®opmbl aTTecTanu/
[
pasjesna Bcero | Teopus | IIpakTuka KOHTPOJ/IA
BsogHoe 9 1 1 Ileparoruueckoe
1 | 3anaTHe Haburo/jeHre, orpoc




[TapTepHbIi [Teparoruueckoe
9K3epCUC HaO/moIeHue,
2 14 2 12 CaMOKOHTPOJIb,
B3aWMOKOHTPO/Ib,
TIpaKTHUUYeCKOoe 3a/laHue
Putmuka c [Tegarornueckoe
371eMeHTaMH Habmro[eHue,
3 | HAPOAHOT O 28 4 26 CaMOKOHTPOJIb,
TaHLA B3aMMOKOHTPO/Ib,
MIPaKTUYeCKOoe 3a/laHue
DJieMeHThbI [Tegaroruueckoe
KJ/IaCCUYeCKOT0 HaO/moieHNe,
4 | TaHLA 26 4 24 CaMOKOHTPOJIb,
B3aWMOKOHTPO/Ib,
TIpaKTUUYeCKOoe 3a/laHue
OJieMeHTbI [Tegaroruueckoe
HapO/THO - Habmro[eHue,
5 | CLIeHUYeCKOoro 36 6 30 CaMOKOHTPOJIb,
TaHLA B3aMMOKOHTPO/Ib,
TPaKTUYeCKOoe 3a/laHue
6 | ArTecrauus 4 - 4 [IpakTHyeckoe 3ajaHue
- Utorosoe 9 i 7 KonueptHoe
3aHsATHE BBICTYIIJIEHUE
NTOro: 112 17 95
KaneHpapHbIih y4ebHbIN rpadmk
N |YUucno/Bpe| ®dopma |Koa- Tema 3aHATUSA Mecto dopma
n/n Mecs1 MA | 3aHATUA | BO NMpOBeJeHNs KOHTPOJISA
l“npon 4Jaco
efieH
us
3aHA
THUSA
1 {10.01| - (|rpynnoBas BBozHOe 3aHATHE Knacc [lemaroruueckoe
xopeorpaduu Hab/0IeHN e
Onpoc
2 (12.01| - [rpymrmoBas Pa3orpes Knacc [Temaroruueckoe
xopeorpaduu Hab/MOIeHNe
3 |13.01| - [rpymrioBas YTpa)kHeHUs Ha Knacc [IpakTHyeckoe
pa3BuTHe xopeorpaduu BajlaHue
BbIBODOTHOCTH (CaMOKOHTPOJIb
B3anMOKOHTPOJIb




4 117.01 CpyIIrioBas YTipa)kHeHUs Ha Knacc [IpakTHyeckoe
YKperjieHve xopeorpaduu BaziaHue
OproIIHOTO Ipecca
5 | 19.01 CpyIIroBas YnpaxkHeHus AJ1s Knacc [IpakTHyeckoe
yAyullleHusi THOKOCTH | Xxopeorpaduu [BajilaHre
T103BOHOYHHMKA CaMOKOHTPOJIb
6 |20.01 CPYIIIoBast YrpaxkHeHus AJ1s Knacc [IpakTryeckoe
YKPeIyIeHHs MbILLIL] xopeorpacduu BajaHue
CITHBI
7 |24.01 rpynroBas ['MMHacTHYeCcKue Knacc [IpakTHUeckKoe
yTIPa>KHEHUS: xopeorpaduy BajlaHue
«T10JTy1IIIarar», B3anMOKOHTPOJIb
«riaraT»
8 [26.01 CpYIIoBas YTipakHeHust Ha Knacc [IpakTHyeckoe
a3BUTHe 111ara xopeorpaduu BajlaHue
9 |27.01 CpYIIIoBast JKaHpbl HapO/JHOU Knacc [IpakTryeckoe
MY3bIKH xopeorpaduu BajaHue
B3arMOKOHTPOJIb
10 | 31.01 CpyIIroBas Pa3sHOBUHOCTU Knacc [IpakTHyeckoe
X0/IbObI B KOMOMHALNY | XOpeorpaduu BajaHue
B3anMOKOHTPOJIb
11| 2.02 [pyIIIoBast TaHL|eBa/IbHBIN LIar B Knacc [IpakTHUecKoe
KOMOWHAaI[UH xopeorpaduu BajlaHue
B3aWMOKOHTDOJIb
12| 3.02 CPYIIIoBast CLeHWYeCKUi 1ar B Knacc [IpakTryeckoe
KOMOWHALIUN xopeorpacduu BajaHue
B3arMOKOHTPOJIb
13| 7.02 [pyIIroBas [[lar c mpuTonom B Knacc [IpakTHyeckoe
KOMOWHAI[UN xopeorpaduy BajlaHue
CaMOKOHTPOJIb
14 | 9.02 rpyrnrnoBsas [Ilar c kabnyka B Knacc [IpakTHUeckKoe
KOMOWHAI[UH xopeorpaduu BajlaHue
[Tegaroruueckoe
Ha0r0 1eHHe
15110.02 rpyIiroBas [[lar mpuTor B Knacc [IpakTryeckoe
KOMOWHALIAN xopeorpaduu BajaHue
[Tegaroruyeckoe
Ha0/TI0 1eHHe
16 | 14.02 CpyIIroBas TaHIleBa/IbHBIN OeT B Knacc [IpakTHyeckoe
KOMOMHAIUH xopeorpadhuu BajiaHue
17 | 16.02 rpymnnoBas Pycckuii Ger B Knacc [TpakTHUeckoe
KOMOWHALIUN xopeorpacuu BajaHue

[legarornueckoe




Ha0JTI0 1eHHe

18 | 17.02 rpymnroBas ["ason B KOMOWHALUU Knacc B3anMOKOHTPOJIb
xopeorpaduu [CaMOKOHTPOJIb
19 | 21.02 rpyrnnosas [IpEDKKU B Knacc B3alMOKOHTPOJIb
KOMOWHAI[UH xopeorpacun (CaMOKOHTPOJIb
20 | 24.02 rpymnrnoBas [TpocTou «KIHOU» Knacc [IpakTHUeckKoe
xopeorpauu BajaHue
CaMOKOHTPO/JIb
21 | 28.02 CpYIIIoBast [ IpbDKKOBast Knacc [IpakTryeckoe
KOMOUWHALIYs xopeorpaduu BajaHue
CaMOKOHTDOJIb
22 | 1.03 CpyIIroBas [loBTOpeHue 5] Knacc [IpakTHyeckoe
3aKperieHye xopeorpaduu BaziaHue
B3aMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTPOJIb
23| 2.03 rpyrnrnosas KBazpar Knacc [IpakTHUeckKoe
A.f1.BaraHoBoi xopeorpaduu BajlaHue
B3anMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTDOJIb
24 | 6.03 rpyIiroBas Demi-plie B Knacc [IpakTryeckoe
KOMOWHALIAN xopeorpaduu BajaHue
CaMOKOHTPOJIb
25| 9.03 rpymnrnoBas Grand plie B Knacc [IpakTHUeckoe
KOMOWHALAN xopeorpauu BajaHue
CaMOKOHTPOJIb
26 [ 13.03 CPYIIoBast Battement tendu B Knacc [IpakTHUyeckoe
KOMOWHALIUN xopeorpacuu BajaHue
B3arMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTDOJIb
27 | 15.03 rpyIIoBas [Tonsitue en dehors u Knacc [TpakTHueckoe
en dedans xopeorpaduu BajaHue
B3aiMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTPOJIb
28 | 16.03 CpyIIroBas Battement tendu jete B Knacc [IpakTHyeckoe
KOMOWHAaI[UH xopeorpaduu BajlaHue
29 | 20.03 rpyIiroBas Demi-rond de jambe) Knacc [IpakTHueckoe
par terre en dehors B xopeorpaduu BajaHue
KOMOWHALIAN B3aviMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTDOJIb
30 | 22.03 rpyrnoBas Demi-rond de jambe Knacc [TpakTHueckoe
par en dedans B xopeorpaduu BajaHue
KOMOWHALIAN B3aiMOKOHTPOJTb

CaMOKOHTPOJIb




31 ]23.03 rpyrmnoBas [ port de bras B Knacc [TpakTHueckoe
KOMOWHAI[UN xopeorpaduy BajaHue
B3aiMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTPOJIb
32 127.03 rpyrnrnoBsas [IpoMexyTOuHas Knacc [IpakTHUeckKoe
aTTecTaLus xopeorpauu BajaHue
B3anMOKOHTPOJIb
Mrpa
33 | 29.03 rpyIiroBas [TosioxeHWe HOrH sur le Knacc [IpakTryeckoe
cou-de-pied yueOHoe | Xopeorpaduu BagaHHe
34 | 5.04 rpymnmnoBas Battement retire B Knacc [IpakTHUeckoe
KOMOWHALIAN xopeorpauu BajaHue
B3aiMOKOHTPOJTb
CaMOKOHTPO/JIb
35| 6.04 rpyIirnoBas Grand battement jete B Knacc [IpakTHueckoe
KOMOWHALIUN xopeorpaduu BajaHue
B3arMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTDOJIb
36 | 10.04 rpyrnrnoBas Temps saute o I, II Knacc [IpakTHUeckoe
MO3ULIUSIM B xopeorpaduu BaziaHue
KOMOWHAIAN CaMOKOHTPOJIb
37 1 12.04 CpYIIoBas [losio)keHuss pykK B Knacc [IpakTHyeckoe
MapHbIX M MAaCCOBBIX xopeorpaduu BajlaHue
TaHL[aX (CaMOKOHTPOJIb
38 | 13.04 rpyIroBas battement tendu B Knacc [IpakTUueckoe
KOMOWHALIAN xopeorpacduu BajaHue
B3aiMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTPOJIb
39 | 17.04 rpymnrnoBas battement tendu jetes B Knacc [IpakTHUeckoe
KOMOWHaI[UH xopeorpaduu BajlaHue
B3anMOKOHTPOJIb
40 | 19.04 rpyIroBas «BepEéBOUKa» B Knacc [IpakTHUeckKoe
KOMOUWHALIUN xopeorpaduu BajaHue
B3arMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTDOJIb
41 |20.04 rpyrnoBas rond de jambe par terre Knacc [TpakTHueckoe
B KOMOWHAIIAN xopeorpauu BajaHue
B3aiMOKOHTPOJTb
CaMOKOHTPOJIb
42 | 24.04 rpynmnoBasi battement developpe B Knacc [IpakTHueckoe




KOMOWHAI[AN xopeorpaduy BajlaHue
B3aviMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTPOJIb
43 | 26.04 rpynrnoBas TpoiiHoM ar B Knacc [IpakTHUeckoe
KOMOWHAaI[UH xopeorpaduu BajlaHue
B3alMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTDPOJIb
44 127.04 rpyIrioBas riepeMeHHbIU 1Iarn Knacc [IpakTrUeckoe
BIlepés B KOMOMHaLMM | xopeorpaduu BaziaHue
B3aiMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTPOJIb
45 | 3.05 rpymnmnoBas TaHLeBaIbHbIN 1iar Knacc [IpakTHUeckoe
repeMeHHbIM Ha3aJ, B xopeorpaduu BajjaHue
KOMOWHAI[WH. B3anMOKOHTPOJIb
(CaMOKOHTPOJIb
46 | 8.05 CPYIIIoBast MoJioTouKHU B Knacc [IpakTryeckoe
KOMOUWHALIWH. xopeorpaduu BajaHue
B3arMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTDOJIb
47 | 10.05 rpynroBas Motaouka B Knacc [IpakTHUeckKoe
KOMOWHAIIWH. xopeorpauu BajaHue
B3anMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTPOJIb
48 | 11.05 rpyIoBas [Ipunasanve B Knacc [IpakTHUeckKoe
KOMOUWHALIWY. xopeorpacuu BajaHue
B3arMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTDOJIb
49 | 15.05 rpyIrioBas [[lar Ha KabmyKk C Knacc [IpakTrUeckoe
MPHUTOIIOM B Xopeorpaduu BajaHue
KOMOWHALIWU. B3anMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTPOJIb
50 | 17.05 CpyIIroBas Typ LIBHe C peTupe B Knacc [IpakTHyeckoe
KOMOWHAI[WH. xopeorpaduu BajlaHue
B3alMOKOHTPOJIb
CaMOKOHTDPOJIb
51| 18.05 rpyIroBas [loBTOpEHME 5] Knacc [IpakTryeckoe
3aKperieHue xopeorpacduu BajaHue
52 | 22.05 [pyIIroBas OTHO/l HA MaTepuase Knacc [IpakTHUeckoe
PYCCKOT0 HapOJIHOTO | xopeorpaduu BaZiaHue
TaHL|a,0CHOBHbIE
BIDKEHUSI
53 | 24.05 CpYIIoBast OTIO/, HAa MaTepuase Knacc [IpakTHUeckoe
YCCKOTO HAPOJHOT0 | Xopeorpaduu 3ajiaHue




TdaHIld, OCHOBHbLIE BBaI/IMOKOHTPOJ'[b

WCYHKHU CaMOKOHTPOJIb

54 | 25.05| - [rpynmnoBas| 2 [ToroBas aTTecTaius Knacc B3alMOKOHTPOJIb
xopeorpadun [CaMOKOHTPOJIb

5529.05| - [rpymmoBas| 2 [JTHOJ Ha Marepuase Knacc [IpakTryeckoe

PYCCKOr0 HapOAHOro | xopeorpauu BajaHue

TaHLa, pereTULIMOHHAs

abora
56 | 31.05| - [rpynmnoBasg| 2 [/ATOroBoe 3aHATUE AKTOBBIM 3a11 [IBOpUeckoe

3a/laHle

Copep)xanue nNporpaMMsbl
1. BBoaHoe 3aHsATHE. (2 Uaca)
Ilenesass HanpaeneHHocmb: oripefiesieHe paboTbl B KOJUIEKTUBE pellleHue
OpraHu3allMOHHBbIX BOIPOCOB, OIfpejieJieHhe MY3bIKa/JbHbIX W TaHLeBaJbHbIX
JAaHHBIX BOCIUTAHHUKOB; 3HAKOMCTBO C TeXHUKOW 0e30MacHOCTU Ha 3aHITUSX,
[T11, TIT16.
dopma pabombl: TPyIITIOBas.
Teopus: Bsenenue B rnporpamMmy. [IpoBejjeHre MHCTpyKTa)ka 0 OXpaHe TPy7a,
rpaBWia TMOBeJeHUs Ha 3aHATHUAX B TaHLeBaJbHOM Kosutektuse, I/, IIIID.
OpraHu3aLiioHHOe Hauarlo.
Ilpakmuka: BbINOHEHYE YTIPa)KHEHUM.
Tema 1.1. PagocTHbIE NOK/I0HBI
W3yyeHue MOK/IOHA.
Urpel «Y Te6s1, y MeHS...», «Tbl + f», «CHeXXHBIN KOM», «KpOKOAM/I».
2. [TapTepHbI 3k3epcuc. (14 yacoB)
I]enesas HanpasaeHHocmb: (poOpMUPOBaHUE OCAaHKH, pa3BUTHe 001ileli hu3nueckom
MO/ATOTOBKY (CUJIbI, BHIHOC/IMBOCTH, JIOBKOCTH), Pa3BUTHE TaHLIEBA/IbHBIX JJaHHBIX,
dbopMrpoBaHre CKe/leTHO-MbIIIEYHOro ammapata pebeHka. [IpuoOiijeHue K
3/10pOBOMY 00pa3y »KHU3HHU.
dopma pabombl: TPyIITIOBast
Teopus: 3mopoBbe uesnoBeka ((pusrueckoe, NMCUXUUYECKOe, AYIlIeBHOE) U BAUSIHUE
Ha Hero (u3MyecKux yrpaxHeHui. [IpaBuia U TeXHUKA BbITIOHEHUST YTIPaXKHEHUHN
ISt yAyullleHus ~ TUOKOCTHM,  YIIpa)KHeHWW  Ha  pa3BUTHE  OCaHKH,
OOITIeYKPeTUISIONUX YIIPayKHEHUH, yNpaKHeHWM Ha pa3BUTHE KOOPAWHALUNA M
TaHL|eBa/IbHOTO LlIara.
Ilpakmuka: BbINOTHEHYE YTIPa)KHEeHUM.
Tema 2.1. Pa3orpes: pa3/jiMuHble LIArH.
- Ha BCeM CTOlle; - Ha MOJIyTajbliaX; - Ha MATKax; - CIIOPTUBHBIA Maplll; - rajaon C
TIPO/IBM)KEHHEM B CTOPOHY; - TTOACKOKU. [I0BOPOTBI M HaK/IOHBI TOJIOBBL: - BIlepe[,
Hasaz, BIIPaBO, BJ€BO, KPYrOBble [BWXEHUS T'OJIOBOM. YTIpaKHEeHUs [/ PYK: -
KPYTOBBIe IBW)KEHUSI PYK KUCTBIO, JIOKTEM, BCEU PYKOU; - YIIPaKHEHUS [JIs TIJIey:
roovepeHble M OJHOBPEMEHHbIEe TMOJHWUMAaHUS W OIMYCKAaHWUS Tjied, KPYTrOBbIe
[BIDKEHUS] TIIeY, [BIWDKEHWSl Tled Brepef-Has3all; - «HOXXHHULBD» M «3aMOK».
IToBOpPOTHI ¥ HAKJIOHBI KOPITyCa: - BIiepe/, Ha3a/, BIIpaBo, B/IEBO.




Tema 2.2. Ynipa)xHeHUsl Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH.
«JIsiryiika», «3Melika» - pa3BOpOThI HOT' BO BTOpoM mno3uuiyu endehor u endedan,
passé pasHbiIMU Horamu c pourlepied. Bce yrnpakHeHUsi TMOBTOPUTHL JieXka Ha
»xuBoTe endedan.
Tema 2.3. YnpakHeHHsI HAa YKpeIlJieHHe OPIOIIIHOTro mpecca.
«KHWXKKa» - U3 MOJIOXKEHUs Jieka Ha CIIUHEe CeCThb U OIMYCTUTbCS B MCXO/HOE
noyioykeHre; «OJIOBIHHBIN CONMIAaTUK», «I1[yuka» - U3 MOJIOKEHUs Jieyka Ha CITHHE
CecTb, O/IHOBPEMEHHO pacCKpbiBasi HOTM B INMaraT, «Kadajka» - W3 T0JI0KeHUs
JieXKa Ha CIUHEe CeCTh, HAKJIOHUTBCSI K HOraM, MPUHSATh UCXOJHOE MOJIOKEeHUe.
Tema 2.4. YnpaKHeHUsA /1A YIy4YIIIeHHsI THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.
Jlexxa Ha >kuBoTe: - «Kosieuko»; - «Kop3uHouka» - Ha cueT 4 OTIYCTUTb HOTU U
COXPaHUTh 3aJjaHHYIO 1103y Ha 4 cueta; - «JIomouka» - packaurBaHue. «Koreukay.
Tema 2.5. YnpakHeHUs /ISl YKpeIlJIeHUS1 MBIIII| CIIUHBL.
«MoOCTHUK» M3 MOJIOXKEHUSI CTOSI Ha KOJIEHSIX; - HAK/IOHBI K HOTaM U3 MOJIOXKEHHUS
CU/isi, CUJIbHO MPMKaThCsl KOPIYCOM M 3a(UKCHUPOBAaTh IMOJI0)KeHHe «3aMOoueKk» Ha
4 cueta; - Jle)ka Ha )KMBOTE B YIIOpe Ha JIOKTSIX BITIOIHUTE grandbattement.
Tema 2.6. 'mmHacTHUecKue ypa)KHeHHs («MMOIyLInaraT», «mmarar»).
Tema 2.7. YnipakHeHHUs Ha pa3BUTHe LIara.
3. PuTmMHKa c 3/1leMeHTaMH HapogHOro TaHua. (28 yacos)
Ilenegass HanpaeneHHocmb: DdopMHUpOBaHWE OMOPHO-ABUraTeILHOIO arrmapara,
pa3Butue o0Ieli ¢GH3MUeCcKol TOATOTOBKH (CHJIbI, BBIHOC/IMBOCTH, JIOBKOCTH),
pa3BUTHE TaHLIeBA/IbHbBIX 1aHHBIX.
dopma pabombl: TPyIITIOBast
Teopusi: ’)KaHpbl HAPOJAHOW MY3bIKH U Pa3HOBUAHOCTH XO/0B.
Ilpakmuka: BbINOTHEHYE YTIPa)KHEHUU.
Tema 3.1. OcHOBHBIEe )XKaHPbI HAPOJHON MY3bIKH. (2 yaca)
Tema 3.2. Pa3HOBHJHOCTH X0/Jb0bI B KOMOMHaNMH (2 yaca)
Bce 111ary BBIMOMHSIOTCS B KOMOWHAI[MM 1 C pyKaMu
Tema 3.3. TaHneBaNbHbBIN HIAr B KOMOUHAI[UH (2 yaca)
Tema 3.4. CiieHHUeCcKHu# Iar B KoMOuHanuu (2 yaca)
Tema 3.5. I1IIar c npuTonoM B KoMOuHaIuM (2 yaca)
Tema 3.6. ITlar c kabiyka B kKomOuHanuu (2 yaca)
Tema 3.7. IIlar nmpuTon B KoMOuHanuu (2 yaca)
Tema 3.8. TanueBanbHbINA 0er B KOMOMHaMU (2 yaca)
Tema 3.9. Pycckuii 6er B KoMOuHanuu (2 yaca)
(BBIITOTHAETCSI B KOMOMHAIUH C pPyKaMM)
Tema 3.10. I'aston B koMOmHanmu (2 yaca)
(o AuaroHase ¥ B TIOBOPOTeE)
Tema 3.11. IIppbDKKH B KOMOMHAaHMH (2 yaca)
(mo 6 mo3uIMu HOT, C YepeJOBaHHWEM HOT, «IO/KaTKW», «pa3HO)KKa». [TpbDKKU
KOMOWHMPYIOTCS C HaK/IOHAMU KOPIIyca BIiepe/], Ha3ajl, B CTOPOHBI).
Tema 3.12. IIpocToii «k109» (2 yaca)
Tema 3.13. IlppDKKoBas KoMOuHaLus (2 yaca)
Tema 3.14. IToBTOpeHMe U 3aKpervieHue (2 yaca)
4. JneMeHTHI KJlaCCHUeCcKoro TaHiia (26 uacos)



Llenesass HanpaeneHHocmb: DOpMUPOBaHUE OCAHKUM W OIMOPHO-ABUTaTeIbHOTO
ammapara, pa3BuUTHe o00Ier (U3NYecKOM ITOATOTOBKU (CHUJIbI, BBIHOCTHBOCTH,
JIOBKOCTH), pa3BUTHe TaHI|eBa/lbHbIX JAHHbIX.

dopma pabombl: TPyIITIOBast

Teopusi: O3HaKOMJIeHHE C 3/IeMEeHTaMH K/IaCCAUeCKOro TaHIja M YIpaKHeHUM Ha
pa3BUTHe TaHIIeBa/IbHOTO I11ara. HaBbIKM mpocTetiiieit KoopAuHaI[u1 ABWKeHUH,
IMpakmuka: [IBWXeHUs W3y4alOTCsl JIMIIOM K CTaHKY, 3a UCKaroueHWeMm I port de
bras.

Tema 4.1. KBagpar A.{.BaraHoBou

N3yueHnre Touek kacca TipefoxeHHbld A. fI. BaraHoBou B KHure "OCHOBBI
K/1aCCAYeCKOro TaHra"

Tema 4.2. Demi-plie B KoMOHHaI M

Tema 4.3. Grand plie B KomOuHaIuu

Tema 4.4. Battement tendu B KOMOMHAIMH

Tema 4.5. Tlonsitue en dehors v en dedans

Tema 4.6. Battement tendu jete B KoMOHHaIH

Tema 4.7. Demi-rond de jambe par terre en dehors B KomOuHaLmu

Tema 4.8. Demi-rond de jambe par en dedans B KombuHaI M

Tema 4.9. 1 port de bras B KoMOHHaI[ix

Tema 4.10. TTonoxxenue Horu sur le cou-de-pied yue6Hoe

Tema 4.11. Battement retire B KOMOMHAI[UN

Tema 4.12. Grand battement jete B KOMOMHAIUH

Tema 4.13. Temps saute 1o I, II mo3uiusam B KomOUHaLMH

5. D/1IeMeHTHI HAPOAHO-CLHieHnUecKoro Tanna (36 uacoB)

Llenesass HanpaeneHHocmb: Co3faHue yC/IOBUW [/ peanu3alidd BO3MOXXHOCTeN
Ka)KZIOTO y4alllerocsi B OCBOEHWH HapOAHO-CIIeHWUYeCKOTO TaHIla, TTPUoOpeTeHu
YCTOMUMBBLIX 3HAaHWW [0 MCTOPUM PYCCKOTO TaHL[a W €ero COBPEMEHHOro
CLIEHAUeCKOTO COCTOSTHUSL.

[TpakTHUecKn ocBauBasi 00pasilbl XopeorpadHyeckoro HacaeAus, ydaluecs
BHUKAIOT B 0COOEHHOCTH CTWISL M XapaKTepa M3yuaeMbIX TaHIeB U TaHI[eBa/IbHbIX
KoMOUWHaI[uii, rippobpeTasi TeXHUUeCKMe YMeHUs M HaBbIKA WX BbIPa3uTeIbHOTO
WICTIO/THEHUSI.

dopma pabombl: TpyMrioBast

Teopus: TlpaBusia ¥ TeXHUKa BBITIOJIHEHHUSI YIIPDA)KHEHUA U OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB
HapoJHO — CLIEeHWUeCKOro TaHLa. 3HAaKOMCTBO C TaHLEBaTbHOU KYJIbTYypOH
Pa3/IMYHbIX HAPOJHOCTEH.

Ipakmuka: BreIno/sHeHVWe YyNPa)XKHEHWW U OCHOBHBIX 3J/IEMEHTOB HApOJHO —
CLIEHMUeCKOT0 TaHLla y CTaHKa W Ha cepeAuHe. VIcmo/iHeHWe 3THOZOB, Yessis
BHUMaHMe MaHepe WCIIO/IHeHUs U repejjaue HallMOHATbHOTO KOJIOpUTa.

Tema 5.1. TlosnoxkeHUs1 PYK B MapHbIX U MAaCCOBBIX TaHLAX («KPyr», «LelOouKa»,
«3BE3[10UKa», «KapyCeyb», «<KOP3UHOUKA» ).

Tema 5.2. battement tendu B KoMOMHaI[u1

Tema 5.3. battement tendu jetes B KOMOWHAIIUH.

Tema 5.4. «BepéBOUKa» B KOMOMHAI[UH

Tema 5.5. rond de jambe par terre B KOMOMHAIMH



Tema 5.6. battement developpe B KOMOHHAI[UH

Tema 5.7. TpoiiHoi#1 11ar B KOMOWHAIUH

Tema 5.8. iepeMeHHbIH I1ar BIIepén B KOMOMHAITUH

Tema 5.9. TaH1eBanbHBIM IIar IepeMeHHbBINA Ha3a/, B KOMOWHAIWH.

Tema 5.10. Mo/1I0TOUKY B KOMOWHALWH.

Tema 5.11. MoTasiouka B KOMOWHAI[WH.

Tema 5.12. Tlpunafanvie B KOMOUHAITWH.

Tema 5.13. I11ar Ha KabnyK C TIPUTOTNIOM B KOMOWHALIUH.

Tema 5.14. Typ 113He C peTupe B KOMOWHALIWM.

Tema 5.15 T1loBTOpEHME U 3aKpeIlyIeHHe.

Tema 5.16 OT1r0[ Ha MaTepurasie pyCCKOTO HapOJHOTr'0 TaHLia, OCHOBHbIE [IBMKEeHUS.
Tema 5.17 O1r0[; Ha MaTeprasie pyCCKOIo HAPOJHOIO TaHL|a, OCHOBHbIE PUCYHKH.
Tema 5.18. Otrof Ha Marepuasie PyCCKOIO HAapOJHOI'O TaHLIA, pereTULIMOHHAas
pabora.

6. ArTecranus (4 yaca)

Tema 6.1. IIpoMeXyTOUHOS aTTecTalus

Ilpakmuka: OTKpbITOE 3aHATHE — KOMIUIEKC TMPAKTUYECKUX 3a/laHuil U
yTpaKHeHUH.

Tema 6.1. VIToroBasi arrecrarys

‘TBopuyecKoe 3a/jaHue

7. AToroBoe 3aHaTHe (2 yaca)

MeToanuecKoe od0ecrneueHue

[Tporpamma mpesycMaTpyBaeT BapUaTUBHOCTh WCII0/Ib30BaHHUsI HECKOJIbBKUX
reJiaroruueCcKux TeXHOJIOT M.

[Ipy TIpoBeieHUM  3aHATUM  MCMOJB3YeTCs  MeTO[MKa  JIMYHOCTHO-
opueHTUpOBaHHOTO o0yueHuss M.C $fKWMaHCKOW, TpUMeHeHWe KOTOpOW [aéT
yuaIMMcsi BO3MOKHOCTb peanin30BaTh ce0si B TBopuecTBe (yuacTHe B TOPOZCKUX
KOHKYpCaX U BbICTaBKaX, KyJbTYPHO-MaCCOBBIX MEPOMNPUSITHSX LIEHTPA), JOBOAUTh
HavaToe ZieJio 10 KOHIIa.

Ilnsi pellieHUs1 TBOPUECKUX 3aflay UCIOJIb3YeTCsl TEXHOJIOTUSI POJyKTUBHOM
XY/10’)KeCTBEHHO-TBOPUECKOM [IesiTe/TbHOCTH: KOrJa TpPOLiecC pelleHust 3ajjlau He
J0/DKeH OBbITb He CJIUIIKOM TPYAOeMKUM M yTOMUTE/IbHBIM, a BbITIOJIHEHHE paboThI
pacCudTaHO Ha HENpOJO/DKUTENbHBIM OTPE30K BpPEMEHH W BBITIOJIHAEMBbIM B
TeueHHe HeCKOJIbKUX 3aHSTHH.

i co3maHusi aKTHMBHOTO TBOPYECTBA Yy JleTel, PaflOCTHOTO HAaCTPOEHUs U
CHSITUSI BHEILIHUX W BHYTPEHHUX 3a)KMMOB HCIIO/b3YIOTCS UTPOBbIE TEXHOJIOTUU
b.Il. Hukutunou, B.B. Penunou, C.A. IlImakoBa (MrpoBble CUTYyaLUH,
CIOPIIPU3HBIM MOMEHT, YPOK — MyTeLIeCTBUE U T.[1)

WrpoBble TEXHOMOTMM 00/1aZlal0T CpPeACTBAMM, AaKTUBU3UDPYIOIUUMH U
VHTEeHCU(QULIUPYIOLIUMU ~ [eSiITe/TbHOCTh  yyalquxcsi. JleTh m0OpoyHO U C
yI0BOJIbCTBMEM YCBAUBAIOT 3HAHUSI, MIO/TyYEeHHbIE UTPOBBIM METO/IOM.

OcHoOBHas 3a/ilaua UTPOBOM TEXHOJIOTHH — JIaTh PeOeHKY pacKperioCTUThCS,
noObIBaTh akTepoM, 06pecTy yBepeHHOCTh B cebe.



TexHonorust oOyueHHsi B COTPyJHHAYECTBe W pa3BUBaoIlee oOyueHHe
T03BOJIIET OpraHW30BaTh OOyueHHWe B Tex ¢opMax, KOTOpble TpPaJUI[MOHHO
TIDUMEHSIIOTCSI Ha 3aHATUsIX xopeorpaduveil UM BK/IIOYaeT WHAUBUIYa/IbHO-
TpynroByl0 paboTy W KOMaHJHO-UTPOBYIO pabory. B rmepBoMm ciyuae
3aHMMaroIIHecs: pa30HMBalOTCs Ha IPYIITBI B HECKOJ/ILKO UeioBek. ['pynmam faetcs
orpejieJieHHOe 3ajilaHye, HarnpuMmep, CaMOCTOSITe/TbHO COCTaBUTh TaHIL|eBa/bHBIM
9TIoZl. OTO0 3(dekTrBHasi paboTa /sl YCBOEHHWs HOBOT'O MaTepuaia KaXKbIM
pebeHKOM. Pa3HOBUIHOCTBLIO WHAWBU/Y/ILHO-TPYTITIOBOM Pab0OThI MOXKET CITYKUTh,
HampuMep, UHWMBHyaabHas paboTa B KoMaHJe. Kaxas KoMaHza MpUAyMbIBaeT
CBOM 3THO/, Y TTOKA3bIBAKOT APYT APYry. YneHbl KOMaHAbl IPOCMAaTPUBAIOT 3THO/BbI,
BefieTcsi  0OCy)K/eHue, yKa3blBalOT Ha HeZoueTbl. (OCHOBHbIE TIPUHLIUIIEI
reJlaroruKy COTPYHAYEeCTBa:

-yueHHe 0e3 IPUHYKIeHHS;

-1IPaBO Ha CBOIO TOUKY 3PEHUsI

-[PaBO Ha OIIUOKY;

-YCIIEIHOCTh;

-CcoueTaHWe UHAUBU/IyaTbHOTO U KOJIJIEKTUBHOT'O BOCIIUTAHUSI.

WHbopMal[MOHHbIE  TEXHOJIOTUM  WCIIONB3YIOTCS i1 obecrieueHwUs
MaTepya/JibHO-TeXHUUYECKOT0  OCHalleHus.  [edATeJIbHOCTb  TaHILIeBaJbHOTO
KOJIIEKTUBA TIpe/irio/iaraeT TIOCTAHOBKY TaHI|EB W TIpOBeJieHHe KOHLIePTHBIX
BBICTYIJIeHUW. [II9 KauyeCcTBEHHOTO 3BYyuaHHUsl TaHLEBa/JbHbIX (POHOrpPAMM,
COOTBETCTBYIOIL[UX COBPEMEHHBIM TeXHUYeCKUM TpebOBaHUSIM UCIIO/Ib3YHOTCS
KOMIIbIOTEPHbIE TeXHOJIOTHH.

[IprMeHeHMe KOMITbIOTEpA MO3BOJISET:

-HaKar/imBaTh U XpPaHUTb MYy3bIKa/ibHble (hali/bl;

-MEHSITb TEMII, 3BYKOBBICOTHOCTb MY3bIKaJIbHOTO TIPOU3BEEeHUs; MPOU3BOJUTH
MOHTaX, KOMIIOHOBKY MY3bIKaJlbHOTO TPOM3Be/IeHUs; XpaHUTb  (POTO-U
BUJleOMaTepUanbl KOJIJIEKTUBA; MOJJepXXUBAaTh KOHTAKTbl C KOJJleraMu U
OCYIIIeCTBJ/ISITh /leJIoBOe OOITeHue.

-pheKTUBHO OCYII[eCTBISTH ITOMCK U MepepaboTKy HHMOpMalLUK;

-110/1b30BaThCSl IOUTOBBIMU yCIyramu MIHTepHeT.

[Ipy yc/i0BUM CUCTEMATUUeCKOTO UCIO/b30BaHUSI MH(OPMALIMOHHBIX
TeXHOJIOTUA B y4yeOHOM Iipoliecce B COUETaHUM C TPAAWLIMOHHBIMU MeTO[aMU
oOyueHUsI MOXKHO  3HAUUTEJbHO TMOBBICUTH  3(DPEeKTUBHOCTL  00yUeHUs
xopeorpaguu.

HOns  3aHatuii  xopeorpaduell TMPUHUMAKOTCS JE€TU C  pa3/InYHbIMU
bu3MUeCKUMU [JaHHBIMU, T103TOMY BO3HUKAaeT HeOOXOAMMOCTb Ha 3aHSATHSX
3aHMMAaThCsl Kak o0IMM (u3WuecKuM pa3BUTHEM pebeHKa, TaK U WCIpaBIeHUeM
(xoppekiueii) dbusruecKux HeJoCTaTKOB. DopMupoBaHUe TIPaBUIbHOW TeXHUKHU
VICTIO/THEHHWS [ABWKEHUM CO3/laeT U COBEPIIEHHYI0, B CMBIC/IE «CKYJBITYPHOCTH»,
dbopmy Tenma. IlosTomMy B TIpoijecce OOyueHHSI TIPUMEHSIETCS TEeXHOJIOTHS
3/10poBbecOeperaroiiero 00yJyeHusl.

31opoBbedopMupytole obpa3oBaTe/ibHble TEXHOJOTHU T10 OTMpe/ie/leHUI0
H.K. CwmupHOBa, - 3TO BCe Te TICUXOJIOTO-TeJjaroruueckue TeXHOJIOTUH,
NporpaMMbl, METOJbl, KOTOpble HalpaB/ieHbl Ha BOCIWTAHWE Y YYalluXCs



KYJIbTYPbI 3ZI0POBbSI, TAUHOCTHBIX KAueCTB, CIIOCOOCTBYIOIIUX €ro COXpaHeHUIO0 U
yKperuieHuto, ¢GopMHUpOBaHUe TIPeJCTaB/leHUs] O 3[0pOBbe KaK I1[eHHOCTH,
MOTHBAL[MIO Ha Be/leHue 37I0pPOBOr0 oOpasa )KU3HU. B KOJIJIeKTHBe (DOPMHUDPYIOTCS
HeoOXO/MMble 3HaHWS, YMEHUs] U HaBBIKM TI0 3[0POBOMY 00pa3y >KW3HHU.
Ob6yuatoryecss yudaTcsl WCII0/Ib30BaTh TIIOJIyUeHHbIe 3HAHUS B TIOBCEAHEBHOMU
xwu3au. U 370 criocobeTByeT 00111eMy 03710pOB/IeHHI0 pebeHKa.

B 1ensx moBbimeHdsi 3G@GeKTUBHOCTH BOCIHUTATeNbHONM pPabOThl BayKHO
WCII0/Ib30BaTh MPOO/IEMHYI0 METOAMKY U TEXHOJIOTHIO TIPOOIEMHOr0 00yueHUsl.
Oco0eHHOCTBIO JAHHOTO TIOJXO/a SIBJSIETCSl peanv3als Wieu «o0yueHue uepes
OTKPBITHE»: Pe0eHOK JO0/DKEH CaM OTKPBITh SIBJIEHHE, 3aKOH, 3aKOHOMEpPHOCTb,
CBOMCTBa, Criocob pellieHUs 3a/lau, HalTH OTBET HAa HEM3BeCTHBIA eMy BOMPOC.
[lpy 3TOM OH B CBOEM [JeATeTbHOCTHM MOXKET OITUPaThCs HAa HWHCTPYMEHTBI
MO3HaHUSI, CTPOWUTH THMIOTE3bl, MPOBEPSATb MX W HAXOAWUTh IYTh K BEPHOMY
peLIeHHIO.

[MTpuHIUIIEI Ipo6/IeMHOTO 00yUeHusI:

-CaMOCTOSITe/TLHOCTh 00yYaroIXCs;

-pa3BUBAIOIIMI XapakTep 00yueHws;

-WHTerpalysl U BapUaTUBHOCTH B PUMEHEHUH pa3/IMUHbIX 00/1acTeld 3HaHHUM;
-HCII0/Th30BaHUE AUJAKTUUECKUX alTOPUTMU3UPOBAHHBIX 3a/iay.

B oTiuMunMe OT TpaJUI[MOHHOM, KOrja [AeTsM COOOIaeTcsi «TroTOBas»
nHdopmalusi oOydeHus, rpobseMHass MeTOAMKa Tipejsaraer 0oJiee aKTUBHYIO
YMCTBEHHYIO ¥ 5MOLIMOHAIBHYIO [IeSiTe/IbHOCTh. B mporiecce 3aHATHI BO3MOKHO
NIPe/IJIOKUTE ZIeTSM [IOTIO/IHATE TaHLIEBA/IbHYI0 KOMOWHALIUIO WM COUYMHUTHL €ee
TIOJTHOCTBIO, HWCIIOMHUTh TO WIA WHOE J[BV)KEHWe, KOTOpOe He KacaeTCs HX
nporpaMMbl 00yueHusi. [leTd cHadasia poOKo, a TIOTOM M CMeJio, TIPU TTOAIeP)KKe
rejlarora, akTUBHO BKJ/TFOUAIOTCSI B TBOPYeCKyto paboty. BaxxHo, uToObl pebeHOK
CMOT' TIDUMEHWTb CBOW 3HAHWs, >KeJIaHUs B OCYILECTB/IEHUM 3aJyMaHHOTO.
Heo6x0auMO0 TIOOMIPSITHE TBOPUECKYIO0 WHUIMATHBY [IeTel, TaK KaK MHOTHe W3 HUX
BIIOC/IE/ICTBUM, CTAHOBSICh CTapilie, MOMOTAlOT CBOWM IiefiaroraM B pabore c
MJIQ/IIITAMH 1€ THMH.

Judakmuueckoe obecneueHue

1 Budeo-ayouo 3anucu 8edywux aHcambnaeti Poccuu: T'ocymapcTBeHHOTO
aKaJ[eMAYeckKoro aHcaM0Oisi HapoAHoro TaHila wumeHd W.A. Mouceesa,
['ocyjapCTBEHHOTO akaZieMUueCcKoro xopeorpaduueckoro aHcamb6ist «bepeska»,
«I'>xenb».

2 Buodeo mamepuanbl: «TBopuecTBo Maxmyza DcambaeBa», «E. MakcuMOBOM U
B. BacunbeBa», «T.A. YctuHoBou», «Maiiu [1nucerkoi».

3 Budeo macmep-kaacca «Busibl U OTIMUUS pyCCKOTO TaHI[a».

4 Budeo macmep-knacca «HapogHO-ClieHUUeCKUM TaHel] y CTaHKa».

5 Buodeo cecmusaneli: «Po3a BeTpoB», «[1e010T», «30/10TbIe KyITO/Ia»,

6 ®domomamepuanbi: I'oCysapCTBEHHOTO akaZeMUYeCcKoro PycCKoro HapoAHOro
xopa uMm. M.E. [TaTHULKOTO, ['ocygapCTBeHHOro  akaJeMHUuecKoro
xopeorpaduueckoro aHcambssi «bepe3ka», AKaJleMUUeCKOro aHCaMO/si TIeCHU U
rsicku uMeHu A.B. AsiekcaH/ipoBa, «Besvkue Mactepa ciieHbl» (M.A. Momcees,



H. HagexauHa, T.A. YctuHoBa, M. OcambaeB), (oTorpaguu KOHIIEPTHBIX
BBICTYTIIeHUI aHCaMOuist «Kaseigockor».

7 Memoduueckue pazpabomku: «TaHIbI-0yCMHKN», «TaHIBI-IIYTKH, TaHIbI-
MUHYTKW», «[luanor B TaHLe», «PUTMHAUeckas rMMHacTHMKa «Xopeorpapuueckas
a30yka ot A 10 SI», «VIcTopust pyCCKOTO TaHIIa».

8 KoHcnekmbl omkpbimbix 3aHamuli: «O0pa3 B TaHile», «Kiacc-KoHiepT»,
«[Tpasgununas Pyck», «/IBa Becenbix yenoBeuka Xopeo U I'padus», «I1oKIOHBI-
TIPUBETCTBUSA — UCTOPUS U COBPEMEHHOCTb», «B roctsax y benocHexku», «IlapHoe
VICTIOJIHEHVe HapOHOTr'0 TaHL|a».

9 Tsopueckue pabombl socnumaHHukog: «OCoOEeHHOCTH MCIIONHEHHS PYCCKOTO
HapOJHOTO TaHLja», «My3blka — [Ayllla HapOAHOI0 TaHLja», «Benukue macrtepa
CIIeHbI», «AHCamb/1b «bepe3ka» COKPOBHIITHHUIA PYCCKOTO HAPOJHOTO TaHI[a».

10 KHuea uzdamenbcmeo: T.A. YcruHoBa «M30paHHbIE PYCCKHE HapOHBIE
TaHlbl». T. bapeiiHWKOBa «A30yka xopeorpadum», I'.Il. T'yceB «MeToavka
TIpero/iaBaHus HapOJHOI'O TaHLIA Y CTaHKa».

TexHuueckoe obecneueHue

v’ xopeorpaduueckuii  Kjacc  (CBeToe,  XOPOIIO  IPOBETPUBAEMOE
TioMell[eHUe);

v’ cnerpanbHoe 000pyoBaHKe (CTaHKH M 3epKajia); JUaMeTp Tajl0K CTaHKa —
5 cm, BeicoTa — 80 — 100 cM., paccTostHue OT cTeHbl — 30 CM.;

KOMITBIOTEP, ay/Iu0 U BU/IEO0 arapaTypa;

TPEHUPOBOYHbBIE KOCTIOMBI U 00YBb;

MYy3bIKa/ibHasi aTpUOyTHKA: JlepeBsSHHbIE JI0XKKU, OYOHBI, TPEIETKY;
TMMHACTAYeCKHe KOBPUKH;

CKaKaJTKH.
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Jlumepamypa 015 nedazoza:
1. KoHIieniusi pa3BUTHS I0TIOJIHUTETLHOTO 00pa3oBaHusi B P®, yTBep)KaeHHOM
pacniopsikeHueMm IlpaButensctBa PO ot 04.09.2014r. Nel72.
2. [MTuceMo MwunobpHayku P® ot 11.12.2006r. Ne06-1844 «O TIprumMepHBIX
TpeOOBaHMSIX K ITPOrpaMMaM ZIOTI0/IHUTeIbHOTO 00pa30BaHUs JleTeil».
3. [MTuceMo MuHucTepcTBa oOpa3oBanusi U Hayku P® ot 18.11.2015 1. Ne(09-
3242 «O HarpaBneHMd MeToAnYeCKHMX peKOMeHZAlMid T10 MPOeKTUPOBAHMIO
JIOTIOJTHUATETBHBIX 0011[epa3BHBAOIMX MTPOrpaMM (BK/Tt0Yasi pa3HOYPOBHEBEIE).
4. [Tpuka3z MwunucrepctBa mipocBelijeHusi P® ot 09.11.2018 1. Ne 196 «O6
yTBep)XK/IeHHH TIOpsiJKa OpraHM3allid W OCYIIecTB/eHHs1 oOpa3oBaTesbHON
JiesiTe/TbHOCTH T10 JIOTIO/THUTETbHBIM 00111e00pa30BaTe/TbHbIM ITPOrpaMMam»
S. ITpuka3 [emaprameHTa 00Opa30BaHUS W MOJIOJEXKHON TIOJIMTUKA XaHThI-
MaHcuicKoro aBTOHOMHOrO OKpyra-FOrpel oT 31.01.2013 Ne63 «0O6
yTBepK/leHnr KoHIleniuu pa3BUTHs BOCTIMTaHUS B cucTeMe 0011iero obpa3oBaHus
XaHTbI-MaHCHUICKOr0 aBTOHOMHOT0 OKpyra — FOrpbi».
6. [TocranoBneHue ['1aBHOro rocysapCTBeHHOTO CAaHUTApHOro Bpadya P® ot
04.07.2014 Ned4l «O6 yrBepkaenuu CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-
MUIeMHU0JIOTHYeCKHe TpeOOBaHUSI K YCTPOMCTBY, CO/IeP)KaHHIO W OpraHU3aljuu
pe>kriMa paboThl 006pa3oBaTe/bHBIX OpPraHU3aIjiii JOTOTHUTE/TLHOT0 00pa30BaHMs
eTemn»,
7. Crtparerueli pa3Butus Bocriutanus B Poccuiickor ®@efiepaliiv Ha Mepuos, 10
2025 ropa (yTBepykJeHa pacriopsbkeHueM [IpaButensctBa Poccutickon ®@enepaiu
ot 29.05.2015 r. Ne 996-p)
8. Crparerusi pa3BuTus 00Opa3oBaHUSI XaHTbI-MaHCHHCKOTO aBTOHOMHOTO
okpyra-FOrpel 10 2020 Trozma; mipwika3oMm [lemapramMeHTa 00pa30oBaHUSI W
MOJIO/IE’)KHOW TIONMUTUKU XaHTbl-MaHCHUKWCKOTO aBTOHOMHOI'O OKpyra-FOrpel oT
04.06.2016 Nel224 «O6 yTBep)KAeHUM TpaBUI TePCOHUPULMPOBAHHOTO
duHaHcupoBanus B XMAO-Hrpe» (c usmenenusimu ot 20.08.2018 Nel1142).
9. ®enepanbHblii 3akoH 0T 29.12.2012r. Ne273-®3 «O6 obpa3oBaHuM B
Poccutickon ®@enepaun».
10. BboukapeBa, H. 1. pycckuil HapoAHbIl TaHell: Teopusi U MeToAuka [Tekcr]:
yueOGHOe TTIocoOue [I7Is CTY/IeHTOB BY30B KyJIbTYphI U UCKyccTB / H. V. Boukapega.

11. — KemepoBo: KemepoBCKMU TrOCy[apCTBEHHBIM YHUBEPCUTET KYJbTYPbl U
VICKyCCTB, 2012. - 179 c.
12. BoukapeBa, H. /1. Pa3BuTue TBOpueckux CrioCOOHOCTeil feTeil Ha ypoKax

purMukd U xopeorpaduu [Tekcr]: yuebHoe mocobue / H. W. BoukapeBa. —
KemepoBo: KemepoBckasi rocyjapcTBeHHasi akaZileMusi KYJbTypbl U WCKYCCTB,
1999. — 64 c., un., HOTHI.



13.  bpuraeBa, H. X. Dmoluu 1 4yBCTBa B ClieHUUeCKOM TBopuecTBe [TekcT]:
yuebHoe rocobue / H. X. bpuraeBa. — CapaToB: CapaToBckuii yHuBepcureT, 1986.
— 160 c.

14. BaraHoBa, A. f. OcHoBbl kmaccuyeckoro TaHra [Tekct]: yueGHOe
nocobue / A. 1. Baranosa. — JI.; M.: UckycctBo, 1963. — 177 c.

15.  Tyces, I'.Il. MeTo/iiKa Mmperio/laBaHysI HAPOJHOTO TaHI[A. DTIO/bI: yueOHOoe
rnocobue As CTyAeHTOB xopeorpad.dak. By30B KyabTypbl U uckyccts / I'. II.
I'yceB. — M.: I'ymanut. usg. uentp BJIA/IOC, 2004. — 232 c., ui., HOTBI.

16. CranucnaBckuii, K. C. Pabora Haj coboii B TBOpUeCKOM TMpoijecce
nepexkuBaHusi [Tekcr] / K. C. CranucnaBckuii. — M.: UckycctBo, 1954. — T. 2. —
423 c.

17. Cekper Tan1ja [Tekcr] / Cocraputenms T. K. BacuiseBa. — CII6.: TOO
«dunamant», OO0 «3onotou Bek», 1997. — 480 c., u;

18.  Nsportal.ru;

tanci-palitra.com;

19. _secret-terpsihor.com.
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1. bapeiHukoBa, T. A36yka xopeorpaduu [Tekcrt] / T. BapblliHUKOBa. -
M.: Ponb(, 1999. — 272 c., un.

2. BorTomep, ITon Yuumcs TanueBaTs [Tekct] / [Ton Bortomep / ITepeBoy, C aHT/I.
K. MosibkoBa. - M.: DKCMO-IIpecc, 2001. — 256 c., u.

3. Unom, XeneHn Xouy TaHieBath [Tekct] / X. Ugom, H. KaTpak. — M.: MaxaoH,
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	Учитывая требования современного дополнительного образования, данная программа реализует основные идеи и цели системы дополнительного образования детей:
	Этот вид творчества соответствует основным запросам детей младшего школьного возраста – возможность неформального общения, преобладание творческой активности, наличие практически значимого результата, подготовка к профессиональной деятельности. Чрезвычайно актуальной является мысль Ж. Ж. Руссо о том, что ребенка следует обучать не только профессиональным навыкам, а искусству жить творчески, деятельно, постоянно раскрывая свой личностный потенциал.
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