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Целевые ориентации здоровьесберегающих технологий: 

• Формирование культуры здоровья 

• Содействие формированию сознательного отношения ребенка к 

   своему здоровью, как естественной основе умственного, 

   физического и нравственного развития. 

В практике  мною применяются   следующие  здоровьесберегающие 

технологии: 

*Подвижные музыкальные игры мощный лечебный фактор. Благодаря 

музыкально-подвижным играм ребёнок освобождается от страха, агрессии, 

нарушения поведения. Программа спецкурса помогает решать проблему 

адаптации младших школьников через игровую психотерапию, снижает у 

них состояние психического дискомфорта, эмоционального напряжения, 

исчезает зависимость от окружающих, состояние враждебности друг к другу, 

тревожности, многие осознают отрицательные черты своего характера, 

происходит сплочение в классах. Программа занятий достаточно гибкая, а 

сами занятия разнообразные. Музыка благотворно влияет на детей. Музыка -

  это неотъемлемая часть хореографии. Музыкальное сопровождение можно 

рассматривать как фактор стимулирующего воздействия на детей, 

обучающихся танцу.  Применение музыки  в игре способствует успешному 

усвоению двигательного навыка. 

*Партерная гимнастика позволяет с наименьшими затратами энергии 

достичь определенных целей: повысить гибкость суставов, улучшить 

эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц, выработать правильную 

осанку. Употребление в партерном экзерсисе йоги помогает выработать 

правильную осанку. Эта гимнастика оказывает благотворное воздействие 

почти на все органы человеческого тела и помогает излечивать самые разные 

заболевания. В йоге существуют упражнения, активно направленные на 

развитие разных мышц. Детям нужно давать точные инструкции для того, 

чтобы они сосредотачивали внимание на тех мышцах, которые сокращают 

или расслабляют. Сложные названия упражнений йоги лучше заменить более 

простыми для удобства запоминания их детьми. 

*Дыхательная гимнастика учит согласовывать дыхания с движением, чтобы 

занятия были эффективными, очень важно научить детей правильно дышать. 

Комплекс дыхательных упражнений поможет освоить правильное дыхание и 

даст нагрузку на многие группы мышц и восстановить дыхание после 

быстрого темпа занятия. Дыхательные упражнения влияют и на укрепление 

осанки. Дети учатся правильному чередованию вдоха и выдоха, умению 

напрягать и расслаблять положение тела. 

*Пальчиковая гимнастика являются мощным средством повышения 

работоспособности головного мозга. Формирование словесной речи ребенка 

начинается, когда движения пальцев рук достигают достаточной точности. 

Развитие пальцевой моторики подготавливает почву для последующего 

формирования речи. Роль стимула развития центральной нервной системы, 

всех психических процессов, и, в частности, речи играет формирование и 

совершенствование тонкой моторики кисти и пальцев рук. 



*Самомассаж является основой закаливания и оздоровления детского 

организма. Выполняя упражнения самомассажа, дети получают радость и 

хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у 

ребёнка сознательного стремления к здоровью, развитие навыков 

собственного оздоровления. 

Наряду с постановочными и репетиционными занятиями в образовательный 

процесс по данной программе включён цикл мероприятий по 

здоровьсбережению «Я хозяин своего тела», спортивное туристское 

многоборье – «Спортивный уик-энд». 

На практике я убедилась, что здоровьесберегающие технологии должны 

носить обязательно  творческий характер. Только в атмосфере творческого 

процесса создаются благоприятные условия для заинтересованности детей в 

укреплении своего здоровья. Введение в занятия упражнений из древней 

восточной гимнастики, из дыхательной гимнастики, комплекса упражнений 

«Учимся у зверей» повышает интерес детей. 

Используя во время своих занятий здоровьесберегающие технологии, я 

пришла к выводу, что установка на здоровье и здоровый образ жизни не 

появиться у человека сама по себе, а формируется постоянно и маленькими 

шажками от капельки к капельку. Методы обучения знаниям, умениям и 

навыкам, привлечение внимания обучающихся к своему здоровью 

обеспечивают в органичном единстве решение задач и проблем воспитания 

здорового поколения. 
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