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“Как у тебя с самооценкой?”
Очень часто - 4 балла
Часто - 3 балла
Иногда - 2 балла
Редко - 1 балл
Никогда - 0 баллов

1. Я часто волнуюсь понапрасну.
2. Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня.
3. Я боюсь выглядеть глупцом.
4. Я беспокоюсь за свое будущее.
5. Внешний вид других куда лучше, чем мой.
6. Как жаль, что многие не понимают меня.
7. Чувствую, что я не умею как следует разговаривать с людьми.
8. Люди ждут от меня очень многого.
9. Чувствую себя скованным.
10.Мне кажется, что со мной должна случиться какая-нибудь 

неприятность.
11.Мне не безразлично, как люди относятся ко мне.
12.Я чувствую, что люди говорят про меня за моей спиной.
13.Я не чувствую себя в безопасности.
14.Мне не с кем поделиться своими мыслями.
15.Люди не особенно интересуются моими достижениями.

Подсчитать сумму баллов.
30 баллов - ты недооцениваешь себя.
10-30 баллов - правильная (адекватная) самооценка
10 и ниже - завышенная самооценка.

Методика “Какой я” предназначена для определения самооценки ребенка 6-
9 лет. Экспериментатор, пользуясь представленным далее протоколом, 
спрашивает у ребенка, как он сам себя воспринимает и оценивает по десяти 
различным положительным качествам личности. Оценки, предлагаемые 
ребенком самому себе, предоставляются экспериментатором в 
соответствующих колонках протокола, а затем переводятся в баллы. Оценка 
результатов. Ответы типа “да” оцениваются в 1 балл, ответы типа “нет” 
оцениваются в 0 баллов, ответы типа “не знаю” или “иногда” оцениваются в 
0,5 балла. Уровень самооценки определяется по общей сумме баллов, 
набранной ребенком по всем качествам личности.
10 баллов - очень высокий 
8-9 баллов - высокий
4-7 баллов - средний
2.3 балла – низкий
1 балл - очень низкий



Оцениваемые качества личности.
Оценки по вербальной шкале
-да
-нет
-иногда
-не знаю
1.Хороший
2.Добрый
3.Умный
4.Аккуратный
5.Послушный
6.Внимательный
7.Вежливый
8.Умелый (способный)
9.Трудолюбивый
10.Честный

Согласно возрастной норме, самооценка дошкольника высокая. Следует 
отметить, что ответы ребенка на некоторые вопросы (например, послушный, 
честный) могут свидетельствовать об адекватности самооценки. Так, 
например, если наряду с ответами “да” на все вопросы ребенок утверждает, 
что он “послушный всегда”, “честный всегда”, можно предположить, что он 
не всегда достаточно критичен к себе. Адекватность самооценки можно 
проверить, сравнив ответ ребенка по данной шкале с ответами родителя о 
ребенке по тем же личностным качествам.

Методика "Лесенка"
Рисуем на листе бумаги лестницу из 10 ступенек.

Показываем ребенку лесенку и говорим, что на самой нижней ступеньке 
стоят самые плохие мальчики и девочки.
На второй - чуть-чуть получше, а вот на верхней ступеньке стоят самые 
хорошие, добрые и умные мальчики и девочки.
На какую ступеньку поставил бы ты себя? (Нарисуй себя на этой ступенечке. 
Можно нарисовать 0, если ребенку трудно нарисовать человечка).



Обработка результатов:
1-3 ступенька - низкий уровень самооценки (заниженная);
4-7 ступенька - средний уровень самооценки (правильный);
8-10 ступенька - высокий уровень самооценки (завышенная).
Социометрия.
Напишите на листе под цифрой 1 фамилию одноклассника, которого Вы 
выбрали бы в первую очередь, под цифрой 2 – кого бы выбрали если бы не 
было первого, под цифрой 3 - кого бы выбрали если бы не было первого и 
второго. Модно выбрать от 1 до 5 человек
Вопросы для 1-4 классов.
Кого из класса Вы бы хотели пригласить к себе на день рождения ( на новый 
год)?
(Можно выбрать от 1 до 5 человек)
Кого из класса Вы бы не хотели видеть на своем дне рождении (на новый 
год)?
(Можно выбрать от 1 до 5 человек)


