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Аннотация 

     Методические рекомендации адресованы педагогам и администраторам, а также 

психологам и социальным педагогам, учреждений общего и специального 

образования.  

Пояснительная записка 

     Младший школьник – человек, активно овладевающий навыками общения. 

В этот период происходит активное установление дружеских контактов. 

Приобретение навыков социального взаимодействия с группой сверстников и 

умение заводить друзей являются одной из важных задач развития на этом 

возрастном этапе. 

Целью методических рекомендаций является развитие доброжелательного 

отношения младших школьников со сверстниками в школе и детских организациях 

дополнительного образования. 

 

Рекомендации  

Педагог для младшего школьника – главный и беспрекословный авторитет. 

Именно на общение с педагогом и направлен младший школьник. В первое время 

обучения он также воспринимает одноклассников через учителя и обращает на них 

внимание, когда во время занятий преподаватель оценивает их, подчеркивает успехи 

или неудачи. Вот почему в начале обучения у учащихся отсутствует нравственная 

оценка своих товарищей, нет подлинных межличностных отношений, отсутствуют 

коллективные узы. Связи и отношения начинают складываться в процессе учебной 

деятельности и совершенствуются в общественной жизни. Педагог начинает давать 

школьникам индивидуальные и групповые общественные поручения. Постепенно 

выделяется классный актив. 

На втором-третьем году обучения отношение школьника к коллективу 

меняется. Эти изменения в первую очередь связаны с новым отношением к учебе и 

личности педагога, причем личность педагога становится менее значимой, но зато 

устанавливаются более тесные контакты с товарищами, одноклассниками, с 

которыми вместе усваивают знания, участвуют в общественной жизни, связанной с 

играми, соревнованиями, походами. Постепенно в детском коллективе деловые 

связи и взаимоотношения начинают подкрепляться нравственной оценкой 

поведения каждого из ребят. Они начинают все глубже осознавать те или иные 

стороны личности сверстников.  

Ко II и III классу личность учителя становится менее значимой, но зато связи 

с одноклассниками становятся более тесными и дифференцированными. 

В период младшего школьного возраста сверстник приобретает индивидуальность в 

глазах ребенка, становится значимым лицом общения, формируя различные 

коммуникативные качества ребенка. Происходит интенсивное установление 

дружеских контактов. Одна из важных задач развития на этом возрастном этапе – 

приобретение навыков социального взаимодействия с группой сверстников и 

поддержание дружеских связей. Ребенок учится налаживать коммуникативный 

контакт с ровесником, слушать его, понимать, принимать, давать адекватную 

обратную связь. Кроме того, для ребенка очень важно осознание того, что общение 

с ним тоже кому-то важно и интересно. Это способствует возникновению мотива 



коммуникативного самосовершенствования и мотива преодоления 

коммуникативных затруднений, возникающих в процессе общения. 

Г.А. Цукерман исследовала роль кооперации со сверстниками в психическом 

развитии младших школьников. Ею были получены экспериментальные данные о 

том, что дети, работающие в форме совместной деятельности в классе, в два раза 

лучше оценивают свои возможности и уровень знаний, т.е. у них более успешно 

формируются рефлексивные действия по сравнению с учениками, не имеющими 

возможности сотрудничать в процессе учебной деятельности. 

По степени эмоционального вовлечения общения ребенка со сверстниками, 

оно может быть товарищеским и приятельскими. Товарищеское общение - 

эмоционально менее глубокое общение ребенка, реализуется в основном в классе и 

преимущественно со своим полом. Приятельское, как в классе, так и вне его и тоже 

в основном со своим полом, только 8% мальчиков и 9% девочек с 

противоположным. Межличностные отношения строятся на эмоциональной основе, 

мальчики и девочки представляют, как правило, две независимые подструктуры. 

Основными показателями гуманистических отношений между мальчиками и 

девочками являются симпатия, товарищество, дружба. При их развитии возникает 

стремление к общению. Личная дружба в младшей школе устанавливается весьма 

редко по сравнению с личным товариществом и симпатией. 

 

 

Типичными антигуманными отношениями между мальчиками и девочками 

являются: 
- отношение мальчиков к девочкам: развязность, драчливость, грубость, 

заносчивость, отказ от выполнения каких-либо видов деятельности; 

- отношение девочек к мальчикам: застенчивость, жалобы на поведение мальчиков, 

детский флирт. 

Отношения между мальчиками и девочками нуждаются в постоянном внимании и 

корректировке, ими следует разумно управлять, не полагаясь на то, что они будут 

правильно развиваться сами по себе. В этих процессах большая роль принадлежит 

учителю. 

Постепенно у ребенка складывается система личных отношений в классе, основу 

которой составляют непосредственные эмоциональные связи среди сверстников. 

Положение ученика в системе межличностных контактов определяется во многом 

уровнем развития его коммуникативных качеств. Дети-“звезды” обычно 

общительны, легко вступают в различные коммуникации, отличаются фантазией, 

используют выразительные вербальные и невербальные средства общения. 

«Непопулярные» дети, напротив, часто имеют трудности в установлении контакта, 

несдержанны в вербальных и эмоциональных выражениях, грубы или замкнуты. 

К концу начального обучения непосредственные эмоциональные связи и 

взаимоотношения начинают подкрепляться нравственной оценкой каждого из ребят, 

глубже осознаются те или иные качества личности. С возрастом у детей повышаются 

полнота и адекватность осознания своего положения в группе сверстников. Но в 

конце этого возрастного периода адекватность восприятия своего социального 

статуса резко снижается даже по сравнению с дошкольниками: дети, занимающие в 

классе (или группе) благополучное положение, склонны его недооценивать, и 

напротив, имеющие неудовлетворительные показатели, как правило, считают свое 

положение вполне приемлемым. Это свидетельствует о том, что к концу младшего 



школьного возраста происходит своеобразная качественная перестройка как самих 

межличностных отношений, так и их осознания. 

О возрастающей роли сверстников свидетельствует и тот факт, что в 9-10 лет (в 

отличии от более младших детей) школьники значительно острее переживают 

замечания, полученные в присутствии других детей. Происходящие в этом возрасте 

изменения в отношениях со сверстниками необходимо учитывать при организации 

«воспитательных» мероприятий. Нередко практикуемое взрослыми осуждение 

ребенка за какой-либо проступок перед другими детьми является для него мощным 

травмирующим фактором, последствия которого требуют срочного 

психотерапевтического вмешательства.  
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