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Зачем нужно заниматься рисованием? 

Так зачем же детям нужно рисование?  

Часто родители задаются вопросом, стоит ли водить ребенка на занятия 

рисованием, когда можно потратить время и деньги на более «полезные» с 

практической точки зрения предметы?  

Давайте разберемся. Конечно, всем очевидно, что рисование приобщает 

ребенка к прекрасному, развивает фантазию, улучшает мелкую моторику, 

подготавливая руку к письму. Но давайте копнем глубже, что же еще 

получают дети от занятий изобразительным творчеством?  

В первую очередь, рисование – это один из способов познания мира. 

Удивительно, что когда ребенок рисует, он учится рассуждать, сравнивать 

и принимать самостоятельные решения! Это ли не полезные навыки на 

всю жизнь? 

Добавлю, что рисование также развивает наблюдательность, 

пространственное воображение и аналитическое мышление, раскрывает 

способность к изобретательности, приучает к усидчивости и трудолюбию. 

С психологической точки зрения, занятия изобразительным 

творчеством помогают как детям, так и взрослым выражать свою 

индивидуальность, справляться с различными эмоциями, обогащают 

внутренний мир. 

Ну и последнее, рисование – это, в первую очередь, одно из самых 

любимых занятий детей. 

Тут некоторые взрослые могут мне возразить, что их дети быстро 

потеряли первоначальный интерес к рисованию. Действительно, это 

случается. Чаще из-за того, что ребенка около 6-8 лет перестает 

удовлетворять лишь сам процесс рисования. Ребенок в этом возрасте больше 

нацелен на результат. А для хорошего результата ему уже начинает не 

хватать определенных умений и знаний. Ну и иногда дети теряют интерес к 

рисованию из-за банальной критики окружающих. 

Что же делать родителям, чтобы дети не теряли интерес к этому 

полезному во всех отношениях занятию? В первую очередь, нужно ребенка 

поощрять к занятию рисованием - снабжать его необходимыми материалами 

- красками, бумагой, хвалить за его усилия и ни в коем случае не критиковать 

его работу, даже если на ваш взгляд она не удалась. В этом возрасте критика 

приводит к обратному эффекту - ребенок просто забросит рисование. 

Повысить интерес ребенка к творчеству несомненно помогут занятия в 

группе с преподавателем, который поможет направить кипучую энергию 

ребенка в нужное русло. Также в группе, где царит атмосфера творчества и 

общей заинтересованности, дети чувствуют себя более раскрепощенно, не 

боятся действовать, творить, принимать решения. В группе они также имеют 

возможность сравнить свои работы с работами сверстников, найти новые 

идеи, могут обсудить свои достижения и выставить их на обозрение других 

людей. Это все является хорошим стимулом для того, чтобы продолжать 

развиваться в этом направлении. 

 


