Уважаемые родители!

Скоро лето! У ваших детей начнутся летние каникулы. Ребята получат возможность отдохнуть от школьных занятий, загореть, искупаться в реке или бассейне, пройтись по туристическим маршрутам, в лагерях отдыха или на спортивных площадках обрести новых друзей. 

Очень важно, чтобы летний отдых не обернулся несчастьями, травмами. Поэтому лето возлагает на родителей особую ответственность. Семейный кодекс РФ (ст.63 п.1) гласит: «Родители имеют право и обязаны воспитывать своих детей. Родители несут ответственность за воспитание и развитие своих детей. Они обязаны заботиться о здоровье, физическом, психическом, духовном и нравственном развитии своих детей...».

Вне стен школы ослабевает контроль за поведением и безопасностью детей со стороны педагогов. Убедительно просим вас не оставлять без внимания ваших детей. Интересуйтесь их делами, времяпрепровождением, их друзьями; компьютерными играми, в которые они играют, Интернет-сайтами, которые они посещают, будьте в курсе кино- и музыкальных пристрастий Ваших детей. Постоянно напоминайте о необходимости соблюдать безопасность на дорогах, при купании, при обращении с огнем и электроприборами.

 Стремясь доказать, что они уже взрослые, подростки во время летних каникул могут впервые попробовать алкоголь и табак. Разъясняйте детям, что здоровье – самое ценное и невосполнимое достояние человека, это залог их успеха и благополучия в будущем. Доверяя, присматривайтесь, в каком состоянии возвращаются ваши дети домой, в порядке ли их самочувствие. Если Вы видите, что поведение или настроение Вашего ребенка резко изменилось без известной или видимой для Вас причины, попытайтесь деликатно выяснить ее, а в случае необходимости – обратитесь к специалистам.

Особого внимания со стороны взрослых требует отдых детей у водоемов. Причины гибели детей на воде известны: незнание правил поведения, несоблюдение мер безопасности при купании, отсутствие навыков плавания и недостаточный контроль со стороны взрослых за их поведением. Будьте внимательны к своим и чужим детям. В наших силах сохранить самое ценное – жизнь ребенка!

Обращаем ваше внимание на советы, как уберечь ребенка от несчастных случаев на воде: 

- обеспечьте организованный отдых для детей школьного возраста на период летних каникул;

- не отпускайте несовершеннолетних детей на водные объекты одних без вашего присмотра;

- не поручайте своим старшим детям, в особенности несовершеннолетним, присмотр на воде за младшими детьми;

- категорически запретите детям самостоятельное купание;

- не показывайте негативный пример, купаясь в местах, где купание запрещено;

- выучите с детьми наизусть телефоны экстренных служб спасения, куда дети могут позвонить, если вас не окажется рядом;

- объясните детям, что сотовый телефон, в первую очередь, предназначен для обеспечения связи с родителями и вызова экстренной помощи; 

- главная их задача, если они видят тонущего человека, – не растеряться, а очень быстро и громко позвать на помощь взрослых, набрать номер службы спасения.

Родители, помните: 

- в темное время суток ваш ребенок должен быть дома;

- если ваш ребенок поздно возвращается из школы, спортивной секции и т.д. постарайтесь встретить его, при отсутствии такой возможности, попросите об этом друзей, соседей, родственников (тех, кому Вы доверяете). Убедитесь, что ребенок действительно пришел домой;

- если вы не знаете местонахождения своего ребенка, он не отвечает на телефонные звонки, незамедлительно обращайтесь в органы внутренних дел, не занимайтесь поисками самостоятельно;

- не давайте ребенку в школу, на улицу крупные суммы денег, дорогие телефоны, аудио-, видео- и фототехнику.

Доведите до сведения ваших детей следующую информацию:

1) быть осторожным при случайных знакомствах, не спешить давать номер своего телефона и адрес малознакомым людям, какими бы доброжелательными они ни казались;

2) не гулять на улице до темноты;

3) не уходить далеко от дома, а если это произойдет – дать Вам знать, где и с кем он находится в этом месте, перезванивать Вам, если его местоположение изменится;

4) обходить незнакомые компании и пьяных людей;

5) избегать безлюдных мест, оврагов, пустырей, подвалов, чердаков, заброшенных домов и помещений;

6) в разговоре с друзьями и в присутствии посторонних не хвастать, что дома (у родителей) есть дорогостоящие предметы, ценности, ювелирные украшения;

7) не показывать телефон и не хвастать им перед малознакомыми и посторонними людьми;

8) не давать сотовый телефон в руки чужих людей;

9) ни в коем случае не соглашаться, если незнакомый человек приглашает ребенка к себе домой или иное место, чтобы послушать музыку, сфотографироваться, подарить что-то, посмотреть кино, животных или просит пройти куда-либо, чтобы помочь что-нибудь сделать;

10) не заходить в темные дворы, передвигаться по возможности знакомым маршрутом, по освещенной улице или там, где есть много людей;

11) не брать ничего у малознакомых или незнакомых людей;

12) применять силу, громко кричать, звать на помощь, убегать, звонить в квартиры, стучать в окна и т.д., если кто-либо попытается поймать, догнать или схватить ребенка;

13) не заходить на незнакомые сайты в Интернете, не отвечать на предложения от незнакомых людей в соцсетях; если кто-то через сайты пытается назойливо искать дружбу, напрашивается в гости или приглашает встретиться, рассказать об этом родителям или другим взрослым, кому ребенок доверяет. 

14) категорически отказываться попробовать курительные смеси, алкоголь, наркотики; что-либо нюхать, пить, жевать. Если не получается просто отказаться, то сослаться на якобы имеющееся заболевание, при котором указанные действия могут привести к необратимым последствиям.

 

Родители, запомните наши рекомендации, поделитесь этой информацией с другими родителями, своими совершеннолетними детьми и друзьями! Знайте, что беду легче предотвратить!
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BE3 XKECTOKOCTH
K RETAMI

besonacHble KaHUKYNbI ANA pebeHka =

Mpasuna 6e3onacHOCTH Ha
nnske

MsGeraiiTe OTKpLITOr0 contua c 12 A0 1530,
Y MOMb3YHTECH CONHUE3aUIUTHBIMY KpeMaMH
C SPF 30-50.

s HabnloaeHus 33 ManbIWOM B NECTPOM
TONNe OTALIXAKLINX, NOCTapaFTeCS BbiAeNUTS
peGenka Ha Gepery p MoMoLL APKWX Ae-
Tanei (HaNpUMep, kpacHas nawama)

KyNaTcs MOXHO TONsKO 4epe3 nonTopa-Aga
1aca N0C7e MONHOUEHHOTO NpHEMA M.
Tlepexyc e flofleseH noce Kaxaoro 3annbi-
8.

TloKynas HagyBHoe CPeACTBO AA MiaBaHws,
BLIGUPAIATE TO, KOTOPOE COCTOMT 3 HECKOMb-
KitX HE3ABUCHMBIX OTCeKOB. 3TO Cracé
KM3Hb BaLEMy PeBEHKY, eCAU BAPYT OAHA
wacTs cayetca.

Creavte 3a Tem, 4TOGb! kynansHK/nnaskA
Ha peGeHie Gbin Bcera cyxum. Mokpas
OfIeXAa Nerko CTaHOBUTCA NPUYMHON BOCNa-
neHus nérkwx. Mo3TOMy He MCronbayiiTe Ha
K TPYCUKM U3 XTIONHATOBYMaXHbIX
TKaHei ~ OHM O4eHb AOTO COXHYT.

Pe6eHok 1 cobaka

PeGeHky Hy#HO 06bACHUMb, YMO OH QOMKEH

OcTopoXKHO: He3HaKoMely!

Heotxodumo Hay4urmb peGexKka mpem
BWKHbIM NPABUIGM:

HUKOTAa He Pa3roBapwBali C HESHaKOMBiMM
TIORSMM Y HHIETO Y HIX He Bepi.

HUKOTAa He CAauUCh B MALIMHY K HE3HAKOM-
Ly M HUKYZ2 C HUM He Xonu,

HUKOrA2 He 3aX0RM B AMQ)T C HE3HAKOMbIMA
loReMH.

PORUTENH Takke AOMKHbI OGLACHATS pebeH-
Ky, HTO OHM HUKOTAA He MPHILNIOT 3 HitM
HE3HaKOMUa, 4TOBbI 3aBPaTh ro C AETCKOM
N710LAAKH, M3 CAAMK W KON, ECM e-
GeHKa MITAIOTCA YBECTH HACUTBHO, OH
[IOMKEH NpUBAEYb K CeBe BHUMaHHe Nioaei,
Kpuia: €310 He Mo poavTenu! 5 ux He
3Haol»

MNpasuna 6esonacHocTn B
JNIecy WM Ha NUKHHUKe

Ommpasnssc 8 nec, He 3abyasre penenne-
Tl — XUMUHECKIE CPRACTER, CBOMM 3ana-
XOM OTNyTUBAIOLLYE KieLeH, KOMapOB 1
AApyrux kposococywwx. Mocne neca Twa-
TENbHO OCMOTPUT PeGeHKa, HeT i Ha HeM
Kneua

Creavre, 3a Tem, 4TOGHI peGeHOK He nonpo-
60821 Heu3BECTHBIE PGB  STOAb.

[lns neteit cambiii Gonbuoi CTpax — nore-
PATHC B necy, MO3TOMy CreANTe, 4TOGbI OHM
e nponazany 3 euay. HeaonycTumo roso-
puTs: «T0CTOM 34€Ch, @ 5 CXOXY, MIOCMOTPIO
‘Aopory»

TIpoMBiBaTe paski MbIOM U BOROM. EC
BOAbI ¥ Mbia HET NOA PYKO, T0 GepnTe C
CoBo Bnaxbie canderki.

OnacHble MecTa ans pebenka

Tlokw, N0ABaNS, 4ePAAKH, CTPOHTE bHbIE MTOUIAAKN

WaBerars CB060AHO rynsioLx cobax (6e3 xosamnta)

CpaLIBATS y X035Ha Pa3PELLeHHE, NPEXAE Hem NOrnaAHTS CobaKy

He pasmaxyears pykami wn nakoi soane cobak

TIpunapKoBaHKbIe B03ne A0Ma MaLIMHbi (ABTOMOGWTS MOXET BHE3ANHO MOEXaTs, 1 BOAMTENS He:
3aMETT ManbiLa, KOTOPBI, UTPas B NPATKH, CPATAACA 32 GAraXHMKOM).

Mpasuna skMnupoBKH

Onesan Mansia Ha nporyky, npoBeauTe
PeBuamo onexab. Jlyuie, To6bl OHa Gbina
663 LUHYPKOB, KOTOPHIMA MOXHO 3aLENTBCA.
)Kenate/bHo, 4TOGbI 0BYBb NIOTHO PUKCHPO=
Banacs Ha HOre  He CKOb3WNa. 370 caenaeT
urpbi peGenka Gonee GesonacHuIMA.

B Cyvae arpecci CoBaki CIeRyer, He Aenas peskwx ABIKEHAH, N03ATh X03AMHa (CTH OH Hepane-
0). ECn4 PSIAOM HUKOTO HET, TO HeMEAIEHHO YXOAUT OT COGAKH, He YCKOpSS ABUKeHMS!

B CyHae yKyca HeMeAIeHHo 0GpaTATLCS B TPABMNYHKT

www.ya-roditeLru
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· «Я-родитель» http://www.ya-roditel.ru/
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[0TOBACH
rnepenTu fopory

OcTaHoBUTECH, OCM oTpute
NPoe3XKyt YacTb.

Obpatute BHUMaHKe peb-
eHKa Ha TpaHCcnopTHoe
CpeacTBo, roToBsLLEecs K
MOBOPOTY, paccKaXuTe 0
CUrHanax ykasarenen no-
BOpOTa Y MaLLMH.

Yka3biBaiTe Ha OWMOKK
NeLexonoB U BOOUTENEN

Bbixoas Ha npoe3xyto
YacTb J0POTK, PEKpaTH-
Te pa3roBapuBaTb- pe6é-
HOK [JOMKEH NPUBbIKHYT,
YT NpU NEpexofie AOPOrv
HYXHO COCPeL0TOYUTHCS.

p

EITI/I I/I

{ L I BB oMHuTe, 4T0 Y MOSbe3a 10Ma BOMOXHO ABUKEHHe. [03TOMy cpasy
o6paTuTe BHMMaHMe pebeHKa, HET M MPUBNMKAIOLLErocs TpaHCropTa.
Ecn y noabesaa cToaT aBTOMOBMAM, OCTAHOBUTECH U OFNSIANTECH

— HEeT In OMaCHOCTW.

V2

JIOPOTA /

Z

[pu BMKEHUM MO TPOTYapy

BU[IHO LOpOTY.

[puaepxuBanTeCh NpaBoil CTOPOHbI.
B3powblit LOMKEH HAXOAUTHCS CO CTOPOHBI MPOE3XKEN YacTy.
JloWwKoNbHWKA HEOBXOLMMO fepKaTh 33 PyKy.

Mpy nocake v BbiCAAKE U3 TpaHCMopTa

BbixoauTe nepsbiMu, Bepean pebenka, MHaye pebeHoK MOXeT ynacTb,
BblOEXaTb Ha MPOEe3XYH YacTb.

lMofxoauTe Ans NOCafKM K ABEPU TONBKO MOC/IE MOMHOM OCTAHOBKMU.

1" Y

[pasuna 6e30nacHOCTM B METPO:

Hukoraa He cToiTe ¢ pebeHKoM Yy Kpas nnatgopMmbl. Oxmaas noespa,
CTOMTE Y CTEHKM (Y KONOHHbI) CTAHLMM (MW, €CIU HET CTEHOK M KOJIOHH -
B CEpeauHe CTaHLMM) 10 MOMEHTA OTKPbITUS [BEPEN Noe3[a.

MoaxoauTe K 1BEPAM BaroHa To/bKO MOC/Ie 0CTaHOBKM Noe3fa
W BbIXOJa NAccaxupoB. ECM B BaroHe MHOTo NofeN, NponycTuTe
0OMH-ABa noespa.

Mpu Nepexofie Npoe3xei YacTu

MepexoauTe 4OPOrY TONbKO MO NELIEXOAHOMY NEPEXOAY.
MmuTe ToNbKO Ha 3eNeHblil CUTHaN CBETOQOpA, AaxXe U HET MaLLNH.
He creluure, He Gerute Ha nepexofie. He nepexoauTe yauLy Nof YIoM - 06bscHUTE pebeHKy, 4To TaK Xyxe

Mepexoas ynuLly, BCeria Hao CMOTPETb CHAaYana Haneso, a JOMAS 10 CepeayHbl OPOry - Hanpaso.
Mpu HeperynpyeMoM nepexofe YuLbl TpaMBai obxoauTte cnepeam, a aBTobyc 1 Tponneiibyc caaau.
be3onacHee Bcero nepexoauTb YAULY C Fpynnow ¢ rpynnoii Newwexoaos.

POCCUA -

BE3 XXECTOKOCTU
K OETIM!
O6lLieHaLMOHaNLHas UHCDOPMALIMOHHES

KamnaHus ro NpoTUBOAEeNCTBUIO
KECTOKOMY OGPALLIEHMIO C [IETbMM

PEBEHUK PebeHok B MalLmHe

[pu BbIXOAE 13 fOME B M AI.I.IMHE [IETV [IOMKHbI 3aHMMaTb CaMble 6e30MacHbIe MecTa B aBTOMOOMNE: CEpEANHY UMK NPaBYio
YaCTb 3aJHETO CU/EHBSA, TAK KaK C HETro MOXHO 6e30MacHO BbIiTM MPAMO Ha TPOTYap.

He pa3peluaiite cuaeTb pSaoOM C BOAUTENEM.

Bo BpeMs A/InTeNbHbIX NOE3/0K Yalle 0CTaHaBAMBANTECh, AETAM HEOOXOAUMO ABUIaThCA.
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ABTOKpewIo - cTaBuM?

[leTckue aBTOKpecna B 3aBUCUMOCTH OT BeCa M Bo3pacTa pebeHKa AensTcs Ha onpefeneHHble
rpynnbl. 3Ta KNaccudukaLmsa npuHaTa Bo BceM Mupe 1 nopaepxueaetcs poccuickum F0CTom.

[pynna Bec pebeHka lpuMepHbI BO3pacT Cnocob ycTaHoBKM

[pynna 0 Menee 10 kr OT poxaeHus o 6 Mec. bokoM K xoay ABMKEHNS
[pynna 0+ Menee 13 kr Ot poxaenus no 1 roga JInioM NpoTUB ABMXKEHNUS
fpynna | 9-18 kr Ot 9 mecaues ao 4 net JInom no xony ABMXeEHMS
[pynna Il 15-25 kr Ot 3 po 7 net JIniom no xopy ABMXeEHMS
[pynna Il 22-36 kr Ot6 0o 12 net JInom no xony ABMXeEHMS

MaTepman 00MBKM AOMKEH nponyckarb BO34yX U Biary,d KOHCTPYKUKUA CNIUHKK
NnoAyLWKu - obecneynBatb BeHTUASALMIO. M, KOHEYHO, BCe TKaHEBble NOKPbITUA AOJIXKHbI
JIETKO OTCTErnBaThCA U CTUPATLCA.

PebeHok BbIPOC U3 Kpedia, eUIn

[010Ba TOPYUT HaJ, BEPXHUM KpaeM CUHKM Bonee, yeM Ha TpeTb, U/UAK BHYTPEHHUI pEMEeHb
HauMHaeTCs HXKe nneya pebeHka (B HopMe OH oMKeH HaunHaTbes HALL nneyom).

_» POIUTENW [I0J1AKHbl bbITb TPUMEPOM [I1A JIETEW B COBJOAEHUN NPABUM I0POMHOID IBUMKEHMA! R




